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Introduccion

El circo en la escuela

La sensibilidad por la expresion corporal, el fomento de la cooperacion, el au-
mento de la autoestima, el conocimiento y el control del propio cuerpo, el
avance en la tolerancia y respeto hacia los demds, el desarrollo de la creativi-
dad, la autosuperacion y la tenacidad son algunas de las caracteristicas de las
actividades circenses, que ponen de manifiesto su enorme potencial educativo
para que sean contempladas como un contenido apropiado en el curriculo es-
colar de educacion fisica. No es pretension de este articulo, sin embargo, en-
trar a detallar aspectos diddcticos (organizacién de la clase, secuenciacién de
los contenidos, evaluacidn, etc.), sino centrarse precisamente en las caracte-
risticas de estas actividades para mostrar que son prdcticas idoneas para fo-
mentar la educacion en valores en el contexto escolar.

Palabras clave: expresién corporal, materiales reciclados, actividades circen-
ses, ducacion fisica.

The circus in the school

The sensibility for coroporal expression, the fomenting of cooperation, the in-
crese in selfesteem, knowledge and control of one’s own body, the advance in
tolerance and respect towards others, the development of creativity, overco-
ming obstacles and tenacity... are some of the characteristics of the circus ac-
tivities that make manifest their great educational potential so that they are
contempllated as an appropriate content in the school curriculum for Physical
Education. It is not the pretention of this article however to enter into detai-
ling didactic aspects (class organisation, sequencing of contents, evaluation
etc.) without centering precisely on the characteristics of these activities so as
to show that they are ideal activities for fomenting education in values in the
school context.

Keywords: corporal expression, recycled material, circus activities, Physical
Education.

"

El presente articulo pretende mostrar cdmo la tematica del circo puede
representar un contenido muy valioso en el area de educacion fisica.
Sin embargo, es preciso incidir en que no existen actividades fisicas o
deportes mas importantes que otros. Tan solo la coherencia entre los
objetivos pedagogicos y los contenidos propuestos nos indicara la prio-
ridad de dichas actividades y, por consiguiente, |a viabilidad del proyec-
to pedagogico.

Para ilustrar esta idea solo cabe recordar, por ejemplo, que cuando se
introdujo la LOGSE se pudo observar como habia profesores, de otras areas
curriculares, que continuaban con los mismos contenidos tradicionales de
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siempre, demostrando de esta manera una clara disfuncién entre los nue-
vos objetivos pedagogicos y lo que realmente se hacia en la clase. Si lo
contextualizamos en la educacion fisica, a mi entender, |la situacion era
aun mas preocupante, puesto que también habian cambiado las finali-
dades educativas pero se seguia muchas veces con las mismas activida-
des porque se presuponia que cualquier actividad fisica era buena. El
resultado fue una disparidad de criterios que hacian florecer distintas
formas de aplicar la educacion fisica que, muchas veces, eran contra-
puestas aun partiendo de los mismos objetivos didacticos. Asi, se pudo
observar, por ejemplo, a profesores y profesoras que basaban toda su
programacion en deportes colectivos, ideando muititud de competicio-
nes entre sus alumnos y alumnas, a profesores que valoraban el esfuerzo
individual de su alumnado y potenciaban los deportes individuales como
el atletismo porque lo consideraban el «deporte rey», a profesores que
con el objetivo mas ludico y recreativo estaban pendientes de ver qué
juego o actividad fisica salia como novedad {paracaidas, indiacas, korf-
ball, etc.) para aplicarlo en la escuela independientemente de los objeti-
vos a que respondia, o bien a profesores que intentaban recuperar
multitud de juegos tradicionales pero olvidandose de realizar una revi-
sion critica con sus alumnos (juegos sexistas, priorizacion de la victoria,
etc.) para adecuarlos a los valores que pretendian educar.

Este retrato inicial (jcaricaturizado y exagerado!) tan solo preten-
de mostrar la importancia del hecho de que los profesores de educacion
fisica, antes de entrar en temas didacticos de aplicacion, debemos defi-
nir claramente nuestros objetivos para poder escoger asi las situaciones
motrices mas adecuadas para cada uno de ellos.

Plantearse introducir las actividades circenses en el contexto es-
colar, si no existe un andlisis previo, nos puede llevar precisamente a la
sensacion de que son actividades muy atractivas (material diverso, ludi-
co, con muchos colores, etc.) pero que no sabemos a qué objetivos di-
dacticos responden, e incluso se puede pensar que e€s una moda
pasajera como tantas otras. El presente articulo pretende explicar qué
son las actividades circenses pero realizando, ante todo, una refiexion
pedagdgica para justificar su inclusion en el curriculo escolar.

La praxiologia motriz
Para justificar las actividades circences en el contexto escolar se
utilizara el marco tedrico de la praxiologia motriz. La praxiologia mo-

triz significa, tal como lo expresa su creador P. Parlebas (2001), «la cien-
cia de la accion motriz.
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La praxiologia motriz intenta llenar
un vacio hasta ahora existente en el cam-
po de la actividad fisico-deportiva, puesto
que todas las aportaciones e investigacio-
nes provienen de marcos tedricos de otras
ciencias (antropologia, sociologia, medici-
na, psicologia). Parlebas propone estudiar
todas las situaciones motrices (juegos, de-
portes y actividades fisicas) desde una
perspectiva que les sea propia. Es por este
motivo que, para analizar las diferentes
situaciones motrices, se centra en la ac-
cion motriz (objeto de estudio de la pra-
xiologia motriz), puesto que la considera
la parte mas pequefa con entidad propia
dentro de un juego, deporte o actividad
fisica (chutar, pasar la pelota, cooperar
con el compafero, oponerse, etc.). Reali-
zar un estudio sobre qué acciones motri-
ces se pueden producir en las diferentes
situaciones motrices nos supondra saber, a
priori, si la actividad que queremos propo-
ner a los alumnos se corresponde con los
objetivos planteados en el proyecto pedagogico.

Se puede hablar de la libre eleccidn de participar en un juego o no,
pero una vez se ha decidido jugar, el participante estd sujeto a unas
normas o pactos establecidos y, por consiguiente, esto le |lleva a realizar
unas determinadas acciones motrices. Es en este sentido que se puede
decir que toda situacion motriz es poseedora de una logica interna que
se tendra que estudiar para descubrir todo su potencial educativo.

Desvelar la I6gica interna de cada situacion motriz hace posible el andli-

sis previo de las consecuencias prdxicas que tiene todo sistema praxiolo-

gico, de este modo antes de que este se active, el estudioso (profesor,
entrenador, guia, monitor, etc.) puede elegir y programar aquellas situa-
ciones que generen las acciones maotrices que converjan con sus intere-

ses y propdsitos. (Lagardera, F; Lavega, P., 2003)

La logica interna de una situacién motriz nos determina la relacion que
establece el participante/jugador con: el lugar en que se realiza la ac-
cion (gimnasio, naturaleza...); el tiempo de juego; la interaccion con los
demds jugadores (solidaridad, antagonismo); el tipo de interaccion
{cuerpo a cuerpo, pelota...); los diferentes roles de los jugadores; las

73 ' Tandem Didactica de la Educacién Fisica ¢ n. 16 ® julio 2004



Investigacion y debate

formas de puntuacion; el material; el espacio (estable, inestable), etc.

Parlebas cred una clasificacion de las diferentes situaciones mo-
trices partiendo de dos elementos de la légica interna: la interaccidn
con los compafieros y la relacion con el medio (establefinestable).

Clasificacion de las situaciones motrices

Situacion psicomotriz

Situacion motriz que no requiere interacciones motrices esencia-
les. Representaria las acciones motrices que se realizan en solitario.
Ejemplos: malabares, atletismo (saltos, lanzamientos...), natacién, etc.

Situacion comotriz (subgrupo de las situaciones psicomotrices)

Situacidon motriz que pone en copresencia a varios individuos que
actlan -a veces en rivalidad- sin provocar interacciones operativas
que formen parte de la accion a realizar. Ejemplos: practicar malabares en
compaiiia, ir en bicicleta con amigos, etc.

Situacion sociomotriz
Situacion motriz que requiere la realizacion de interacciones
motrices esenciales.

. De cooperacidn: Trapecio por parejas, acrobacia en grupo, alpi-
nismo, etc.

. De cooperacidon/oposicion: Deportes colectivos (voleibol, balon-
cesto...), tenis (dobles), etc.

. De oposicién: Tenis, ping-pong, deportes de combate (boxeo,
judo...)

La importancia de esta clasificacion esta en dos aspectos fundamenta-
les: Primero, porque se incluyen todas las actividades fisicas y deporti-
vas que existen (y futuras). Y segundo, porque las diferentes actividades
de cada subdominio tienen en comUn una serie de caracteristicas que
las hacen propias y diferentes del resto de actividades de otros domi-
nios. Asi, podemos encontrar actividades psicomotrices donde predomina-
rd la repeticion de gestos técnicos. O bien, encontrar actividades
sociomotrices de cooperacion-oposicién que pondran mas €nfasis en el
antagonismo vy, por consiguiente, en la competividad, o por el contrario
actividades sociomotrices de cooperacion en las que se priorizaran las
relaciones de solidaridad entre los diferentes participantes.

F. Lagardera y P. Lavega (2003) coinciden también en la importan-
cia de la clasificacion en dominios de accion como ayuda para el profe-
sor de educacion fisica. Pero fqué conductas motrices se pueden
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esperar de cada dominio de accion? Estos
autores sefialan también que todo juego,
al tener una determinada ldgica interna,
obliga a sus participantes a realizar un
tipo de conductas motrices. Asi, por
ejemplo:
. Enlassituaciones psicomotrices, don-
de el objetivo es la repeticion de gestos
técnicos y su automatizacion, las con-
ductas que se desencadenan hacen refe-
rencia a la constancia, el autoesfuerzo, la
dosificacion de la energia, la concentra-
cion, la comparacion de resultados...
. En las situaciones de colaboracion,
donde se crean situaciones motrices en
las que todos los participantes compar-
ten el mismo objetivo, se tienden a gene-
rar conductas de respeto, solidaridad,
decisiones compartidas, comunicacion
grupal...

. Enlos juegos antagonicos (de oposi-

cion o de colaboracion-oposicion) se

crean situaciones motrices donde el par-
ticipante debe tomar decisiones, anticiparse, emprender una es-
trategia... Serdn situaciones motrices que desencadenaran
conductas de desafio, competitividad, toma de decisiones, anti-
cipacion a los adversarios, etc.

. Los juegos realizados en un medio inestable donde se crean si-
tuaciones motrices en las que los participantes deben adaptarse
a las exigencias del medio generan conductas de toma de deci-
siones, adaptacion, anticipacidn, riesgo, estrategia motriz...

Esta clasificacién pone de relieve de forma muy clara qué tipo de con-
ductas podemos esperar de cada dominio de accion y, por consiguiente,
nos proporciona una primera base para justificar la coherencia entre los
objetivos pedagogicos y las actividades escogidas. Es evidente que pue-
den existir multitud de opciones para mantener esta coherencia men-
cionada, sin embargo lo que queda claro es que no todas las actividades
serviran, por ejemplo, para fomentar la solidaridad.

Si el educador se contenta con reproducir las actividades glorificadas

por la prensa y las competiciones institucionales, corre el grave riesgo de

ir en contra de sus verdaderos objetivos pedagdgicos. Si, en efecto, desea

75 | Tandem Didactica de la Educacion Fisica ® n. 16 » julio 2004



Investigacion y debate

evitar la agresividad, promover la solidaridad y desarrollar la disponibili-
dad motriz, tendrd que efectuar elecciones pedogdgicas cuidadosamente
adaptadas a estos proyectos.(Parlebas, 1999)

El circo: Una vez mostrada la necesidad de plantearse una revision de las activi-
bloques dades de aprendizaje para que estas sean acordes con los objetivos pe-
tematicos dagégicos, vamos a proceder a explicar cudles son las actividades de

circo mas apropiadas para el contexto escolar y a observar, a través del
prisma de la praxiologia motriz, a qué objetivos responden.

Las técnicas de circo que se proponen en el contexto escolar estan
englobadas en cuatro bloques tematicos (figura 1): malabares, equili-

brio, acrobacia y actividades aéreas.
Después de ver los diferentes bloques teméticos de las actividades

circenses y sus correspondientes contenidos, es preciso situarlos, pri-

Figura 1. Técnicas de circo en el contexto escolar

Monaciclo
Zancos
Bola de equilibrio
Rulo americano

Equilibrio

Trapecio fijo
(figuras individuales, |
figuras por parejas,

coreografias)

Figuras por parejas
— Figuras de grupo
Coreografias

CIRCO

Act. aéreas
2REBQOIY

Malabares

i
Panuelos
Pelotas
Anillas
Mazas
Pelotas rebote
Diabolo
Baston del diablo
Plato chino
Cajas
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mero, en los diferentes dominios de accion motriz a que pertenecen pa-
ra saber qué conductas se pueden esperar en el momento de su aplica-
cion, seguin su logica interna (figura 2).

Observando el cuadro anterior se puede comprobar cdmo todas las
actividades propuestas estan dentro de los dominios de situaciones so-
ciomotrices de cooperacion y de situaciones comotrices. Esto nos indica
una primera coherencia interna, puesto que se puede entrever como la
cooperacidn va a ser una constante en todo el proceso de aprendizaje.

De esta manera, nos encontramos con situaciones comotrices
(malabares, equilibrio, trapecio) que persiguen objetivos propios de las
situaciones psicomotrices (realizadas en solitario) como, por ejemplo, el
autoesfuerzo, el sacrificio, la autoestima, la constancia... y, ademas, se
benefician de la relacidn interpersonal en el momento de realizar la
practica porque los participantes pueden compartir experiencias, ayu-
darse, etc. En una sesidon de malabares, por ejemplo, se puede observar a
los alumnos y alumnas practicar de forma auténoma pero disfrutando
de la compafia de sus amigos y, ademas, beneficiarse de los conoci-
mientos que cada uno posee, puesto que se genera un aprendizaje reci-
proco entre todos ellos.

Por lo que se refiere a las situaciones sociomotrices de coopera-
cion (acrobacia, malabares por parejas, coreografias de equilibrio), son

ACTIVIDADES DE CIRCO A PARTIR DE LOS DOMINIOS DE ACCION MOTRIZ

Situacion Situacion Situacion sociomotriz
psicomotriz comotriz
De cooperacion Cooperacion- De posicion
oposicion
Malabares (*) Acrobacia
Equilibrio (*) Trapecio por
Trapecio () parejas
Malabares por
parejas
Malabares en
grupo
Coreografias de
equilibrio, acro-
bacia...

{*)Son actividades que se pueden realizar de forma psicomotriz (en solitario) o comotriz (en compafia)
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actividades que tienen como eje principal que los participantes com-
partan un mismo objetivo comuln vy, por consiguiente, todas las interac-
ciones motrices estaran orientadas a tal fin. De esta manera, serdn
actividades que generaran conductas relativas a la colaboracién, el sa-
crificio en beneficio del grupo, el respeto, la solidaridad, la empatia,
etc. En una sesion de acrobacia donde se estad construyendo una coreo-
grafia, la misma légica interna pone a los alumnos y alumnas en situa-
cion de colaborar y buscar soluciones para conseguir su fin (establecer
pactos, respetar a la persona que no sabe tanto, sacrificarse en benefi-
cio del grupo, etc.). En la actividad de acrobacia, ademas de compartir
el mismo objetivo entre los participantes, se da la caracteristica de que
cada alumno debe asumir la responsabilidad de realizar la practica de
forma segura y al mismo tiempo responsabilizarse de la sequridad de su
compafero (por ejemplo, en la figura donde un 4agil esta subido encima
de los hombros del portor). Esta caracteristica es de un enorme potencial
educativo, ya que el alumno, ademas de cooperar, aprende a empatizary
a responsabilizarse de la salud de su compafiero (tomar precauciones,
realizar ayudas ante posibles caidas, etc.).
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Todas las actividades de circo propuestas en este articulo ponen
el énfasis, como se ha comentado anteriormente, en la cooperacion
entre los alumnos. Se ha observado como la misma l6gica interna pone
en interaccion a los participantes para que se desarrollen estas con-
ductas motrices. Sin embargo, es preciso remarcar que la presencia de
una légica interna cooperativa no nos garantiza taxativamente los re-
sultados pretendidos.

No puede afirmarse con rotundidad que al poner en situacidn un siste-

ma praxioldgico cooperativo se activen, de inmediato, todas las con-

ductas motrices cooperativas catalogadas, predefinidas o esperadas,
pues este es siempre un proceso inacabado. Pero si que parece obvio,
por pura congruencia, que si esperamos optimizar las conductas motrices
cooperativas de nuestros alumnos, entonces cabe plantear situaciones
pedagdgicas en base a juegos y prdcticas con una I8gica interna coope-
rativa. (Lavega, 2002)

Para ilustrar mejor la necesidad de la coherencia pedagogica a través de
la l6gica interna de cada situacion motriz, imaginemos, por ejemplo, la
introduccion de las actividades circenses en la escuela a partir de crear
una competicion entre los alumnos y negando la interaccidn entre ellos
poniendo, por ejemplo, una puntuacion por cada figura aprendida para
convertirla posteriormente en una nota. Evidentemente, los contenidos
seran los mismos, pero con una légica interna totalmente distinta que
llevara a los alumnos a generar conductas también distintas. En este
sentido, se podra afirmar que se utilizan las actividades circenses pero
con objetivos pedagdgicos que no potenciardn en este caso conductas
de cooperacion entre los participantes.

En el capitulo anterior se ha visto como los cuatro grupos de activida-
des circenses responden a unos mismos dominios de accién.y, por consi-
guiente, tienen en comun una ldgica interna similar que hace esperar
que aparezcan unas determinadas conductas motrices al ser aplicadas
en la escuela.

En este instante se convierte en una necesidad, después de cons-
tatar que las actividades mantienen una coherencia interna, profundi-
zar y concretar en qué benefician estas practicas a los alumnos. Es por
este motivo que se hace indispensable tomar como referencia el disefio
curricular de base y comprobar primero a qué blogues de contenido res-
ponden las actividades circenses, tanto en educacion primaria como en
educacion secundaria (figura 3 y 4).

79 I Tandem Didactica de la Educacion Fisica @ n. 16 ® julio 2004



Figura 3. Circo y educacion primaria

Investigacion y debate

Educacion primaria Malabares Equilibrio Acrobacia Trapecio
1.Control y concientia corporal X bs X X
2.Ejecucion de las cualidades % X X X
coordinativas
3.Utilizacion de las capacidades X X
condicionales
4.Expresion corporal X X X X
5.Realizacion de juegos X x
Figura 4. Circo y educacion secundaria
Educacién primaria I Malabares Equilibrio Acrobacia Trapecio
1.Habilidades motrices X X X X
2.Ejercitacion de cualidades fisicas X X
3.Expresion corporal X X X X
4.Praticas de actividades
fisico-deportivas. X X X X
Figura 5
MALABARES EQUILIBRIO

. Coordinacion dculo-manual

. Lanzamientos y recepciones

« Percepcion espacio-temporal de los objetos en
movimiento

« Percepcion espacial.

. Control postural

« Equilibrio dinamico

« Equilibrio estatico

« Percepcion espacio-temporal del material utilizado
. Percepcion espacial

. Control postural

ACROBACIA

ACTIVIDADES AEREAS

« Coordinacion general

« Percepcion espacio-temporal
« Agilidad

« Equilibrio dinamico

. Equilibrio estatico

. Flexibilidad

. Fuerza

. Control postural

. Coordinacion general

. Flexibilidad

. Fuerza

. Agilidad

. Percepcion espacio-temporal
« Control postural
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Como se puede observar, la tematica de circo se presenta como un
contenido muy interesante para la educacion fisica, puesto que se pue-
den trabajar todos los bloques tematicos que esta quiere desarrollar en
los alumnos. Veamos en cada blogque de contenidos los diferentes as-
pectos motores que se pueden trabajar y mejorar a partir de las diferen-
tes técnicas de circo (figura 5).

Hasta el momento se ha planteado la introduccion de las actividades
circenses como unas habilidades que pueden aprender los alumnos y
como estas pueden incidir en su crecimiento personal (constancia, au-
tosuperacion, autoestima...) y también en la mejora de las relaciones in-
terpersonales (solidaridad, empatia, respeto...), fruto precisamente de la
tégica interna de dichas actividades.

Cabe decir, sin embargo, que en articulo se propone realizar un
paso mas e introducir la creacion de un espectaculo de circo para que
de esta manera se mezclen de forma complementaria los contenidos de
expresion corporal con las técnicas de circo.

Si los alumnos no hacen mds que malabarismos o trabajo de equilibrio,

nos encontramos en el terreno de las actividades de circo. Si el partici-

pante se preocupa por transmitir una emocion, ajustando un entorno y

adaptdndolo a una intencion poética y referencial utilizando el maqui-

Ilaje, el vestuario, la musica, la iluminacion, la escenogrofia, el material

especifico, estaremos en el ambito de las artes del circo.

(Mateu, en Inverno, 2003)

Seria en este sentido que los cuatro bloques descritos (malabares, equili-
brio, acrobacia y actividades aéreas) se verian complementados por el blo-
que de expresion (mimo, clown, danza, mascara...), puesto que ya no se
trataria de mostrar una habilidad al publico sino de transmitir una emo-
¢ién, un mensaje y de provocar, en definitiva, multitud de sensaciones.

En el contexto escolar, las posibilidades de introducir a los alum-
nos en el arte del circo son ilimitadas. Se puede proponer a los alumnos
que construyan desde pequefios anuncios publicitarios, por ejemplo, a
partir del material de circo hasta la creacion de un espectaculo con
la participacion de todo el grupo-clase.

La inclusion de la expresion corporal en el mundo del circo hace
referencia a la tendencia actual del circo moderno. El espectaculo de
circo estd concebido como una representacion teatral donde existe una
historia que hace de hilo conductor, y las diferentes técnicas de circo
van apareciendo en el transcurso de la funcion como parte de ella (In-
verno, 2003).
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Sea cual sea la opcion que se escoja para tra-
bajar con los alumnos, es preciso remarcar que la
creacion de un espectaculo de circo, ademas del
trabajo especifico de expresion corporal, también
se sitlia en el dominio de las situaciones motrices
de cooperacién vy, por consiguiente, llevara a los
alumnos a compartir un objetivo con sus compa-
fieros, y como consecuencia se generaran conduc-
tas de cooperacion, solidaridad, respeto, ete”Y por
lo que se refiere a la mejora personal del alumno,
se desencadenaran conductas de sacrificio, cons-
tancia, autosuperacion... Destacar en este aparta-
do, sobre todo, la conducta de compromiso que
adquiere el alumno hacia el proyecto que emprende y, como conse-
cuencia, la mejora en la autoestima una vez se ha terminado.

Educar en valores implica que los profesores de educacion fisica deben
crear condiciones de aprendizaje 6ptimas para que el alumno pueda expe-
rimentar y aprender de forma comprensiva los diferentes contenidos que
se le proponen. Es en este sentido que las actividades circenses se mues-
tran como un contenido muy valioso, puesto que ponen al alumno en si-
tuacion para experimentar y mejorar a través de la propia practica en:
. El conocimiento y control del propio cuerpo.
. La sensibilidad por la expresion corporal.
. La capacidad creativa.
. La mejora de las relaciones interpersonaies (cooperacion, solida-
ridad, respeto, empatia...).
« El crecimiento personal (autoestima, autosuperacién, constan-
cia, compromiso...).

Tal como se decia al principio del articulo, no existen actividades fisicas
mejores que otras, tan solo la coherencia entre los objetivos pedagdgicos y
las actividades propuestas nos pueden indicar la viabilidad del proyecto
educativo. En el caso de las actividades circenses se puede observar como
dichas actividades se mantienen coherentes, puesto que todas ellas presen-
tan una logica interna acorde con los objetivos pedagogicos. No obstante,
cabe destacar que, aunque en este articulo se quieran realzar las virtudes
de las actividades de circo, lo importante no son las propias actividades de
circo sino buscar diferentes situaciones motrices que puedan generar en
los alumnos conductas de cooperacion, solidaridad, compromiso, autoesti-
ma... Asf, no es de extrafiar, por ejemplo, que en la actualidad, en la escuela,
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se utilicen actividades como la capoeira, juegos cooperativos, castellers,
actividades en la naturaleza... puesto que todas ellas responden a una mis-
ma lagica interna cooperativa y, por consiguiente, delatan estas inquietu-
desy dejan entrever una manera diferente de entender la educacion fisica.

El alumno, cuando realiza cualquier conducta motriz, pone en movi-
miento también todas sus otras dimensiones personales (afectiva, social y
cognitiva). Es en este sentido que la educacion fisica, a diferencia de otras
areas curriculares, nos brinda un espacio increible para que los alumnos
aprendan a construir su sistema de valores a partir de su propia vivencia y
no a través de discursos «aleccionadores» cuyos resultados dejan mucho
que desear. Tan solo sera preciso que los profesores y profesoras tengamos
una vision prospectiva sobre qué modelo de persona pretendemos educar
para una sociedad mejor. Si pretendemos que la sociedad del siglo XXI sea
mas solidaria y cooperativa, nuestras practicas fisicas deberan ser acordes
con dicha pretension. Solo de esta forma, educar a través de la coopera-
cién se convierte en una necesidad y, como consecuencia, es de esperar
que los profesores podamos contribuir, a partir de nuestra labor cotidiana,
a la construccion de una cultura para la paz.
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Lugar de accion en el desarrollo psicomotor y
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Los nifios y las nifias se mueven, y es natural, normal y salu-
dable que lo hagan, ya que la motricidad es el medio privile-
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emaciones, percepciones, representaciones y también para ' ¥ Génnd Mendel
conocer el mundo y para relacionarse con los demas. &
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Trabajar el cuerpo en todas sus dimensiones favorece el
autoconocimiento y la autoestima de los nifios ayudandoles
a relacionarse con el entorno y con los demas. Este libro
sugiere una serie de ejercicios motrices (sobre esquema cor-
poral, orientacion espacial y temporal, coordinacion, latera-
lidad, ritmo, expresion corporal, comunicacion y autoestima)
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