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La vida estd lena de atractivos proyectos
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iMucha suerte!

A mix alumnosfas
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Prologo

Circo, palabra magica transgresora de la realidad que nos acerca a la sonrisa,
a la lantasia, al ensuefio, al milagro, al vuelo... Espacio y nempo donde lo imposible
se hace visible alejgndonos de la monotonia, el tiempo reglado, la ldgica, la fuerza
de la gravedad, la cotidianeidad...

La sugestion y el atractivo del circo residen en la inversion que permite reali-
zar de la realidad: desplazamientos inhabituales sobre las manos (figuras acrobiti-
cas), sujecion a superficies dindmicas, aéreas (trapecio fijo, trapecio volante), reduc-
cion de la superficie de apoyo a la minima expresién (cable, funambulismo),
ampliacion de la funcionalidad de algunas partes del cuerpo como los pies, que
habitualmente permiten andar v desplazarnos, al convertirlos en protagonistas de
Juegos malabares insospechados (intercambio de cuerpos v objetos en el aire, anti-
podismo), dibujo hipnético en el aire de figuras que el ojo no puede seguir por la
velocidad en la que se suceden imposibilitando su andlisis racional (malabarismos),
activacion del mundo sensorial {payasos)... La mirada del espectador se aleja de lo
terrenal para dirigirse a las alturas,

losep Invernd ha entrevisto este universo de posibilidades v desde una viven-
cia activa de las técnicas circenses acumulada durante afios, ha desarrollado su apli-
cacidén a la ensefianza con el objetivo de permitir que los jovenes practicantes lle-
guen a experimentar el abanico sensorial consustancial al arte circense. Ya en 1998
el autor die a conocer una unidad diddctica aplicada a un Ciclo Superior {10-12
afos) en la que hablaba de la polivalencia y la multilateralidad como condiciones
metodoldgicas indispensables en ona programacidn, a las que daba respuesta la uti-
lizacién de la temdtica circense. En esta nueva entrega descubre y reflexiona sobre
los resortes de las téenicas del circo caracterizadas por la multiactividad. Su aporta-
cron desarrolla un proyecto pedagdgico que puede convertirse ¢n una aventura inter-
disciplinar motivadora profesionalmente tanto en el plano pedagdgico como en el
artistico, entre el conjunto del profesorado imphcado.

Las instituciones académicas no pueden ser concebidas al margen de la sociedad
a la que pertenecen; lo que se hace v practica en ellas no puede escaparse a la realidad
socio-historica: el ¢irco como prictica social forma parte de esta realidad constituyen-
do un gran patrimonio cultural. Vivenciar este repertorio de sensaciones didndoles un
tratamiento educativo es posible a través de las instituciones sociales transmisoras del
saber (escuelas, instiutos, universidades) por su vinculacidn con el drea de educacidn
fisica a través de asignaturas asociadas a la expresion artistica del cuerpo.
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El circo es un arte vivo que gracias al esfuerzo y la flexibilidad de pensamien-
to de numerosos grupos de nivel mundial y de algunas politicas culturales de apoyo
en distintos paises (Francia, Canadd, Alemania...) ha iniciado su renovacién con
nuevas aportaciones técnicas y sobre todo con novedades y gran imaginacion en la
concepeidn de los especticulos. El nuevo circo' estdi mucho mds vinculado que
antafio al drea de Educacidn Fisica debido a la utilizacion constante del cuerpo
como elemento de expresidn gque se relaciona con otros cuerpos en el especticulo y
se combina con objetos manipulables y aparatos fijos.

Las bases en las que se asienta ¢l circo tradicional rednen cienas diferencias res-
pecto al modelo de circo actual. En el circo clisico “el mayor especticulo del mundo™,
los miimeros se suceden sin nexo de unidn entre ellos, sin continuidad argumental, sien-
do el jefe de pista el que los va presentando, muchas escenas se asientan en ¢l amaes-
tramiento de animales, los mimeros en ocasiones se basan en la exhibicidn de fendme-
nos de la naturaleza, en el freakismo (mujer barbuda, hombre bala, enanos...) situando
el entrenamiento corporal al servicio tinicamente de la habilidad y la destreza.

En el circo actual, se trabaja sobre un guidn con continuidad teatral en el que
el hilo conductor viene dado por un personaje o por la propia sucesion de las imdge-
nes circenses. El nueve circo, a caballo entre la tradicion v la modernidad destaca
por la potenciacién de la creatividad en la relacion del cuerpo con otros cuerpos y
del cuerpo con los objetos, buscando la singularidad y el despertar a nuevas sensa-
ciones, un circo mucho més corporal, mucho méds humano. A este conjunio de habi-
lidades cinéticas la dramaturgia circense actual afiade elementos narrativos que en
ocasiones dentro de un nimero o en el conjunto del especticulo representan una
experiencia humana que teatraliza la habilidad, siendo el elemento mas claramente
narrativo del universo circense el payaso®. En la aplicacion de estas técnicas predo-
minaria la funcidn poética y referencial (Parlebas, 1968) en la que el acento esti
situado sobre el mensaje en si mismo.

Hasta hace pocas décadas el circo se transmitia dentro de las propias familias,
en las carpas, continuando en una gran mayoria de casos una tradicion famihar (los
Andreu- Rivel, los Fratellini...). Actualmente, cabe destacar la constitucion de
escuelas gue con un objetivo artistico-pedagagico, facilitan la continuidad de este
saber. En este sentido cabe mencionar el magnifico trabajo que desarrollan la escue-
la Rogelio Rivel del Ateneu Popular de Nou Barris en Barcelona, la escuela-circo
de Sta. M* de Palautordera cuyo fundador es el payaso Tortell Poltrona, creador en
los afios B0 del Circ Cric, y la escuela de circo Carampa en Madrid. En cualquier
caso, a afos luz del apoyo que recibe el circo en otros paises, por ejemplo en Fran-
cia donde en una gran mayoria de regiones existen les Centres des Arts du Cirque,

I. Tomado de la expresion francesa nowveau cirgue.

2. Ineludible la lectura de las magnificas reflexiones que a propdsito de la utilizacion medid-
tica y social de los términos circo y pavase realiza el critico Jordi Jané en el diario Avui en
su Volt de pista de los dias 3 agosto, 5 de septiembre y 3 de octubre de 2003,
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con notable apoyo politico, gran profusidn de profesionales y la consiguiente emer-
gencia de nuevas companias gque investigan y desarrollan el espintu circense.

Las disciplinas integradas en el dmbito del circo despiertan un significativo
interés por parte de los investigadores de diferentes dmbitos al igual que en otras
dreas donde se combina la forma abstracta con la habilidad fisica (musica, danza...).
Este interés se refleja en los estudios desarrollados por diversos profesionales de la
investigacion pedagogica (Jack 1974, Ferrer 1988, Perron 1988, Finnigan 1988 y
1992, Lehn 1991, Rilegg 1991, Aguado y Ferndndez 1992, Gaquigre 1992, Coasne
1992, Guyot y Salles 1995, Leray 1997), de la investigacion logico-matemética (Gra-
ham y Buhler 1982, Goudard, Pernn y Boura 1992, Beek y Lewbel 1996, Zimmer
1997) o de la perspectiva fisioldgica (Goudard, Perrin y Boura 1992).

Asimismo, el circo ha sido fuente de inspiracidn de notables creaciones artis-
ticas: desde el escultor Calder hasta el pintor Picasso innumerables artistas se han
hecho eco de la artesania circense. En el universo literario, destacar la magnifica
descripcidn que realiza Noah Gordon en El médico (1988) en el capitulo titulado
Las tres pelotas: ...Lisa v llanamente, habia encontrade el ritmo, las ires pelotas
parecian elevarse de forma natural desde sus manos y calan como si formaran
parte de su ser, donde muestra la evidente correlacion entre la misica y ¢l malaba-
rismo. El mundo del cine ha reflejado asimismo las historias del circo a través de
peliculas antoldgicas inolvidables como Ef circo de Charles Chaplin (1928), Freaks
de Tod Browning (1932), Una rarde en el circo, de los hermanos Marx (1939), La
strada (1954) e [ clown (1970) de Fellini, El mayor espectdculo del mundo (1952),
Trapecio (1956), El fabulose mundo del circo (1964) o més recientemente Journey
af man de Cirgue du Soleil (2000).

La sistematizacion de las modalidades del mundo del circo (que incluye acti-
vidades psicomotnices, comotrices y sociomotrices de cooperacion) ¢s ciertamente
compleja y algunos investigadores han hablado de ella. Goudard, Perrin y Boura en
1992 utilizan en sus estudios clasificaciones elaboradas desde el punto de vista de
las especialidades practicadas en el circo destacando: trapecio fijo, cuadro aéreo,
trapecio volante, cable, funambulismo equilibrios, acrobacia ecuestre, acrobacia
sobre bicicleta, malabarismo y arte del “clown” con algunas sub-especialidades en
la clasificacion. Gaquiére en 1992 diferencia entre materiales con los que se trabaja
el equilibrio (mlo americano, cuerda floja, cable, bola de equilibrio, monociclo) v
materiales para hacer malabarismos (gasas/pafivelos, pelotas, mazas, aros, bastén
del diablo, didbolo, platos chinos).

La clasificacion de Josep Invernd se basa en la realizada por el Cenire Nacional
des Ans du Cirgue de Paris incluyendo técnicas a trabajar como la acrobacia, los
equilibrios cuerpo con cuerpo o cuerpo con objetos, los juegos malabares v el ante del
clown. Las distintas modalidades podrian combinarse entre ellas, de forma que
podriamos realizar equilibrios cuerpo a cuerpo adjuntando malabares, anadiendo el
caricter del clown... Las técnicas utilizadas en el dmbito del circo se constituyen en
multiactividades susceptibles de ser integradas como recursos educativo-artisticos
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estructurados en umidades dhddcticas. 51 los alumnos no hacen mis que malabansmos
o trabajo de equilibrio, nos encontramos en el terreno de las actividades de circo, 51
el participante s¢ preocupa por fransmilir una emocion, ajustando un entomo v adap-
tindolo a una intencidn poética v referencial utilizando el maquillaje, el vestuario, la
miisica, la ilominacion, la escenografia, materal especifico, estaremos en el dmbito
de las artes del circo. Es indispensable que los educadores conviertan las actividades
de circo en anes del circo para que en el drea de la educacion fisica, el ane del circo
sea realmente una via de expresion-comunicacion corporal. £l mds dificil todavia se
consigue no Gnicamente a traveés de las habhidades v destrezas sino a través de la
poesia imaginativa sobre la que se asientan los nimeros de un especticulo.

Otra de las aportaciones singulares del libro se concreta en el anexo audiovi-
sual fruto de las sesiones realizadas a lo largo de distintos cursos, evidencia de la
aplicabilidad de las propuestas desarrolladas en el texto reuniendo la globalidad de
las técnicas practicadas. Derroche de sensibilidad, imaginacidn y reflexién dénde
los alumnos colocan las diferentes técnicas al servicio de un tema y una estética
determinadas, innovando en cada nueva creacion. En los diferentes especticulos
surgidos del 1ES Narcis Monturiol { Cire a la carta, Piromania, Amalgama, Vandd-
lics...) o la experiencia de la Unitat de Programacid Muntem wun circ!!! realizada en
la Zona Escolar Rural El LLierca destinada a los alumnos del Ciclo Superior de
Educacion Primania se aprecia la evolucion experimentada por el autor en cuanto a
la complejidad explicativa y de accion de las propuestas.,

Alrededor del proyecto presentado podrdn concretarse ademds un sinfin de
wdeas: una salida institucional para asistir a especticulo de circo (circo tradicional o
circo contemporaneo) desarrollando la capacidad de ser espectador y critico a la
vez; la organizacion de una visita a un circo para asistir a los ensayos, hablar con
los artistas, comprender sus motivaciones, sus dificultades, sus sansfacciones...; la
preparacion y realizacion de una entrevista a un artista para ver la diferencia entre la
representacion que tiene el piblico de ellos v su realidad cotidhana; la wiilizacion del
recurso audiovisual viendo videos amateurs de talleres realizados por nifios en las
escuelas de circo mencionadas o de los compafieros de cursos precedenies; la aven-
tura imaginativa de los educadores es pues, ihimitada,

Mi enhorabuena al autor, a los artistas que intervienen en la realizacion del
video (producto de la relacion antistico-pedagdgica establecida entre profesor vy alum-
nos v los talleres realizados a lo largo de los cursos) v sobre todo a los destinatarios
del hibro, sensibles y ablertos a la expennmentacion que con toda segundad crearan
nuevos materiales cinéticos y narrativos a propdsito, en palabras de Jordi Jané®, “del
arte escénico multidisciplinar con mds posibilidades expresivas y de futuro™.

i Pasen y sientan!

Merceé Mateu, septiembre 2003

3. Autor de la pdgina literana de critica circense del diario Avud.,



Introduccion 19

Introduccion

Hace va doce afos, con el profesor del “aula taller™ v los alumnos de ciclo
superior de la escuela J. Pous i Pagis de Figueres, fabricamos unos zancos con la
finalidad de trabajar el equilibrio en las sesiones de educacidn fisica. Esa pnimera
experiencia de trabajo cooperativo marcaria muy profundamente mi evolocion como
profesor de educacion fisica, puesto que empecé a investigar y expenmentar, un
tanto de forma autodidacta, sobre las actividades circenses. Cada curso introducia
nuevos elementos en la Unidad Didédctica del Circo. Mi dnica preocupacion era
valorar como beneficiaba o potenciaba a los alumnos en el aspecto motor,

Mais tarde entré en contacto con profesores v alumnos del INEFC-Lleida, los
cuales venian pracicando actividades circenses desde hacia varios afios. Este suceso
supuso un punto de inflexion en el ratamiento de las actividades circenses en la escue-
la, ya que pudimos intercambiar experiencias, aprender de forma reciproca y ratificar
que el camino emprendido era comrecto. A partir de este momento tuve la necesidad de
huscar formacion especifica sobre circo v entré en contacto con la “Escola de cire de
MNou Barris” de Barcelona. Seguramente foe coando me di cuenta que la magia del
circo, ademds de interesarme profesionalmente, habia calado muy dentro de mi.

Ahora, con el paso de los afios y después de realizar diferentes experiencias
pedagdgicas a partir del centro de interés del circo y de reflexionar sobre las mis-
mas, sigo constatando que en todas estas actividades se produce un trabajo del cuer-
po de una forma global increible, pero en estos momentos puedo asegurar gue las
conductas motrices que se generan en estas actividades no se limitan tan solo al
simple control del cuerpo, sino que se generan actitudes con un potencial educativo
que creo que no pueden pasar desapercibidas a los profesores de Educacion Fisica.
Es en este sentido gue se presentan las actividades circenses como un marco iddneo
para trabajar la éducacidn en valores en las sesiones de educacidn fisica.

El presente libro nace con una doble intencidn: por una parie con el deseo de
compartir los conocimientos y las experiencias circenses aplicados en el entormo
escolar durante estos afios; y por otra parte con la voluntad de dotar a estas activida-
des de la rigurosidad necesaria para que formen parte del carrfculum escolar de una
forma natural.

El libro, al mismo tiempo, estd concebido como un manual de consulta con
una intencion eminentemente pracitica y diddctica para que el lector pueda introdu-
cirse en el aprendizaje de las diferentes técnicas de circo v también en los aspectos
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de su posterior aplicacion. Es por este motivo que se ha optado por introducir, en las
descripciones de los ejercicios, consejos o estrategias para poder facilitar el aprendi-
zaje. Estas sugerencias son pequefios trucos fruto de la observacion y experimenta-
cion de las actividades circenses con los alumnos v por consiguienie son observa-
clones gue necesitan de su contextualizacion en cada realidad educativa. He creido
interesante, en definitiva, no limitarme a describir cada ejercicio, sino que he queri-
do proporcionar también una informacitn adicional, un poco miés informal, pero
que responda a las dificultades reales a las que se puede enfrentar el profesor en el
momento de su aplicacion,

Como manual, pues, permite al lector introducirse en las diferentes técnicas
de cireo a partir de cuatro grandes blogues tematicos: malabares, equilibno, acroba-
cia v actividades aéreas. Los ejercicios aparecen expucstos de forma gradual segiin
su dificultad (ejercicios de experimentacion, ejercicios de imciacion, hguras bdsicas
y figuras de ampliacion) para poder atender a la diversidad existente entre el alum-
nado de una misma clase y al mismo tiempo poder dar respuesta a diferentes niveles
educativos (educacidn primaria y educacion secundaria). La exposicion de cada uno
de los blogues temdticos no se limita, como ya se ha apontado, a describir los ejerci-
cios, sino que también intenta justificar cada contenido propuesio para su inclusion
en ¢l curriculum escolar,

Siempre gue es posible cada blogue temditico se acompaiia de ana ficha para
construir el aparato o elemento que mis tarde se va a practicar, procurando gue su
fabricacidn se lleve a cabo a partir de material de reciclaje o de coste muy barato.

También se hace especial énfasis en los aspectos diddcticos de cdmo ensefiar
las diferentes técnicas de circo. En esta obra se parte de un paradigma emancipativo
donde el objetivo central es la educacion para la autonomia del alumno. De esta
manera se ncide especialmente en métodos activos de ensetanza: la inclusion de la
autoevaluacion en el proceso de ensefanza-aprendizaje, la enseiianza reciproca, la
toma de decisiones y responsabihidad del propio alumno, ... Se pretende, en definiti-
va, que el alumno sea el pnneipal protagonista en todo el proceso educativo.

La dltima parte del libro explica v detalla la experiencia de la aplicacion de
cuatro Unidades Diddcticas de circo con todos sus elementos (objetivos, contenidos,
temporizacion, ... ). El video que acompaiia al manual es el resultado final de dichas
Unmidades Ddacticas v se ha elaborado con una doble finalidad: por una parie se
pretende reflejar multitud de ejercicios referenciados en el propio libro v por otra
parte se quiere que permita observar diferentes aplicaciones didécticas v al mismo
tiempo suponga para ¢l profesor de Educacion Fisica una lluvia de ideas para crear
sus propios proyvectos educativos.

Es preciso remarcar también las propias limitaciones del libro y las decisiones
gue s¢ han tomado para que la obra mantuviera una coherencia interna. Por una
parte se ha optado por no incluir un blogue temético relerente a clown, porque aun-
gue se trata de un contemido propio del circo, el trabajo que se puede realizar a par-
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tir de dichas actividades en expresion corporal es mucho mds amplio (danza, mimo,
midscara, clown, ... De esta manera se ha creido oportuno su no inclusion con la
finalidad de acotar la obra y centrarse exclusivamente en las técnicas citadas ante-
riormente {malabares, acrobacia, equilibrio y actividades aéreas).

Por otra parte se ha optado por incluir el blogue temdtico de acrobacia, aun
sabiendo que el espacio destinado para ello es insuficiente, para poder explicar con
detalle el amplio abanico de actividades que permite desarrollar, En este caso se ha
creido oportuno su inclosidn ppesto que, como gqueda demostrado en el video, la
acrobacia representa una parte fundamental en los diferentes proyectos educativos
gue se presentan, Consciente de la limitacidn a la hora de exponer los contenidos de
acrobacia, he creido oportune incidir en dos aspectos esenciales que justifican su
presencia en el libro. Primero, la eleccion de agquellos gjercicios v actividades gue
resultan faciles en su aplicacion, bien sea por su grado de dificultad o bien porgue
50N ejercicios muy atractivos v amenos para los alumnos. Y segundo, porque el tra-
bajo de acrobacia en esta obra intenta abordar su aplicacion desde una perspectiva
distinta y novedosa respecto a otras obras, puesto que no se centra en la parte depor-
tva (actividades de “acrosport™) sino que incide directamente en la vertiente expre-
siva en su globalidad (aplicacion en funciones de teatro).

Quiero terminar pidiendo excusas porque todos los ejercicios de malabares
estin descritos desde el supuesto que los realice una persona diestra. He optado por
esle lenguaje politicamente Incormecto para no cargar excesivamente la propia des-
cripcion del ejercicio dejando a manos del lector su postenior adaptacion.

Espero sinceramenie que esie libro sea de utilidad para el lector en su propia
realidad educativa y represente como consecuencia una mejora como profesional de
la Educacion Fisica.

i Bienvenido al mundo del circo!
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Justificacion: el circo en la escuela

. BLOQUES TEMATICOS.
. CORRESPONDENCIA CON EL CURRICULUM ESCOLAR.
. ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS EN LA ESCUELA.

fad Ped e

Por qué se plantea la necesidad de incluir las actividades circenses en los conte-
nidos de Educacion Fisica? ;No responde mais a una moda pasajera que a unos
criterios pedagdgicos claramente establecidos? ;Hasta qué punto se trabajan los
diferentes contenidos de Educacion Fisica o tan sélo se trata de un centro de
interés, muy atractivo para los alumnos, pero que carece de fundamento algu-
no? ;Es necesario planificar actividades hidico - recreativas en la escuela?

Un profesor de Educacion Fisica puede plantearse esta serie de preguntas, v
seguro gue muchas mads, en el momento en que se le sugiere la introduccion de las
actividades circenses como contenido escolar. Serian comprensibles incluso el
escepticismo vy las reticencias que pudieran generar estas actividades en el contexto
escolar, dado su carfcter mis lddico, y que se llegara a la conclusidn que no es un
contenido propio de la Educacidn Fisica.

En este libro se apuesta claramente por la inclusion de las actividades circen-
ses en el contexto escolar, no porque represente un recurso educativo novedoso, en
mayor o menor grado, sino para ser concebida como una actividad que redne toda
una serie de caracteristicas pedagdgicas que le dan coherencia y justifican su pre-
sencia en el curriculum educativo.

Ademis, el circo, planteado de una forma global, no ciféndose tan sélo al
aprendizaje de unas simples técnicas, incide directamente en la tan anhelada educa-
cion integral de los alumnos puesto gue las diferentes situaciones motnces que se
plantean suponen un desarrollo personal para el alumno en todos los dmbitos (afec-
tivo, social, motor y cognitivo).

51 bien es cierto gque una gran parte del presente libro lo constituye el aprendi-
zaje de las diferentes técnicas de circo, indispensables para que coalgquer profesor
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pueda programar y realizar diferentes Unidades Dhdacticas, también es preciso
remarcar que este libro pretende dar una vision mis amplia del mundo del circo v
de sus posibles aplicaciones pedagdgicas: construccion de material, creacidn de
especticulos, trabajo en grupo, metodologia activa ...

Con esto se pretende que el alumno aprenda las diferemes 1écnicas de circo,
pere que ademds este aprendizaje le suponga una mejora en diferentes aspectos per-
sonales como la sensibilidad por la expresion corporal, el trabajo de la cooperacion,
cl desarrollo de la creatividad, la mejora de la antosuperacion y la constancia en las
diferentes tareas, el conocimiento del propio cuerpo, la mejora de la autoestima ...
Se¢ pretende, en definitiva, que el mundo del circo favorezea ¢l CRECIMIENTO del
alumno como persona.

1. BLOQUES TEMATICOS

Para conseguir gue el circo se convierta en una herramienta realmente peda-
gogica se han estructurado las diferentes 1écnicas en cuatro blogues temdticos
basdndose en la clasificacidon que realiza la Escuela Nacional de Circo de Francia
(Cuoadro 1). A partir de esta clasificacion se han escogido aquellas téenicas que son
més apropiadas para el contexto escolar. Para tal fin se ha procurado que los dife-
rentes aprendizajes no supongan una dificultad muy elevada v también que no se
requiera un material o unas condiciones infraestructurales muy especificas y costo-
s para su puesta en funcionamiento.

Este hbro pretende, en definitiva, dar una formacion a los diferentes profeso-
res interesados en la temitica del circo y que ademds poedan aplicarla de una forma
inmechata en su entorno educativo, independientemente de los recarsos econGmicos
v materiales.

Asi, los blogues temiéticos de las téenicas de circo que se desarrollan a lo
largo del presente libro son los siguientes:

Blogue de malabares

Pativelos

Pelotas

Anitlas

Mazas

Pelotas de rebote
Cajas
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Cuadro |
TECNICAS DE CIRCO
Equilibrio Actividades aéreas Acrohacia
Sin accesorios: Cuadro: aéren, coreand En el suelo sin actesorios:
Manos a manos {esiancn) Cama eldstica Contomsionism
Con accesonos: Percha Manos a manos (dindmico)
Baola Cuerda: lisa simple, lisa | Con accesorios:
Sillas doble, lisa triple, volante. Aro
Zancos Trapecio volante Sillas
Escaleras Trapecio fijo Escalera
Monocicls Trapecio Washington Barra rusa
Percha Anillas Columpio ruso
Rola-bola Cintas Miistil o palo chino
Cable Telas Plancha coreana
Cuerda floja Aro Plancha de saltar
Trampolin
Manipulacion Actor de circo Bicicleta
Corredores eldsticos
Malabares Clown
Lazo Juego Teatral
HBaston del diablo Danza
Diidgholo Mimuo
Litigo Miscara
Comedia del Arte
Bufiin

Plato chino

Baston del diablo

Didbolo

Blogue de equilibrio
Fancos
Monociclo

Rulo amencanio

Blogue de acrobacia

Actividades de acrosport (figuras por parejas, colectivas ...).
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Blogue de actividades aéreas

Trapecio Fijo (hguras individuales y por parejas).

1.1. Justificacién de los bloques temiticos

(Pero nos sirve realmente esta distribucidn vy clasificacion de los contenidos de
la Escuela Nacional de Circo de Francia en el dmbito escolar? Para dar respuesta a
esta coestion nos remitimos a los fundamentos de la praxiologia motriz, que tal como
indica su creador Pierre Parlebas (2001) significa “la ciencia de la accion motriz™.

La praxiologia motriz se centra en ¢l andhisis de las situaciones motrices a
partir de la accién motriz (pase del baldn, fintas, intercepciones, ...) independiente-
menie de los jugadores participantes. Las diferentes acciones motrices de cualguier
juego, deporte o actividad fisica representan la parte visible y observable de la pro-
pia situacidn motriz. Sin embargo, en cada situacion motriz existen unas leves inter-
nas, una légica interna, en las cuales los diferentes jugadores se rigen y por consi-
guiente hacen aflorar determinadas acciones motrices.

P. Parlebas (1999} define el concepto de ldgica intermna como “El sistema de
rasgos pertinentes de una situacion motriz v de las consecuencias gue entrafia para
la realizacidn de la accidn motriz correspondiente”. Esto significa que cada activi-
dad fisica, deporte o situacion motriz lleva de forma implicita unas normas o reglas
a las cuales estd sujeto el participante, provocando asi la aparicidn de unas acciones
motrices concretas y especificas para cada juego. De esta manera la Idgica interna
nos determina la relacion que establece cualquier jugador con:

— El lugar que se realiza la accidn ( gimnasio, naturaleza, ...).

-~ El tiempo de juego.

— Lanteraccidon con los demds jugadores.

* Tipo de interaccion {cuerpo a cuerpo, pelota, ...).
* Tipo de relaciones intenndividuales (solidandad, antagonismo).
~ Los diferentes roles de los jugadores,

— Formas de puntuacion.

El material.

— El espacio (estable, inestable).

Decidir qué situaciones son propicias para el proyecto educativo de cada profe-
sor de Educacion fisica equivaldrd a revisar la légica interna de estas y por consi-
guiente poner de relieve la coherencia entre los objetivos diddcticos v los contenidos
propuestos. P. Parlebas {1999) propone una clasificacion de las diferentes situaciones
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motrices basada en los dominios de accidn que puede ser muy 1til al profesor de Edu-
cacidn Fisica para justificar y fundamentar su proyecto educativo. Tal como indica el
mismo auter ©Una clasificacian basada en los dominios de accidn puede convertirse
en un instrumento precioso para el educador, guien podrd asi elegir cada efercicio v
cada actividad con tal conocimiento de causa, en funcidn de su provecto educative”

Clasificacidin de las situaciones motrices

Situacidn psicomaotriz: Situacion motriz gue no reguiere interacciones motrices
esenciales. Representarian las acciones motrices que se realizan en solitario. Ejem-
plos: malabares, natacion, atletismo (saltos, lanzamientos y carreras en calles), ...

Situacion comotriz (subgrupo de las situaciones psicomotnices): Siluacion
motriz que pone en copresencia a varios individuos que actian —a veces en rivali-
dad-, sin provocar interacciones operatorias que formen parte de la accidn a reali-
zar. Ejemplos: Ir en bicicleta con amigos, practicar malabares en compania, ...

Sitwacion sociomotriz: Situacidn moiriz que requiere la realizacion de interac-
ciones motrices esenciales:

- De cooperacion: Alpimismo en cordada, trapecio por pargjas, acrobacia en

grupo, ..

— De cooperacidonfoposicion: Deportes colectivos (voleibol, baloncesto, ...),

tenis (dobles). ..
De oposicion: Tenis, Ping-pong, deportes de combate (boxeo, judo, ...).

P. Parlebas (1999) resalta la importancia de realizar una buena eleccion peda-
gogica para gue todo provecto educativo mantenga una coherencia interna, ... 5i el
educador se contenta con reproducir las actividades glorificadas por la prensa vy las
competicioneys institucionales, corre el grave riesgo de ir en contra de sus verdade-
ros abjetivos pedagdgicos. Si. en efecto, desea evitar la agresividad, promover la
selidaridad v desarvollar la disponibilidad motriz, tendrd gue efectuar elecciones
pedagogicas cuidadosamente adapiadas a estos provecios™.

Aplicar la praxiologia motriz significa, para el profesor de Educacion Fisica,
la ranficacion de que los objetivos que propone para sus alumnos v las actividades
gue realiza mantienen una coherencia objetiva. En este sentido, la praxiologia
motriz representa una invitacion a los profesores de Educacidn Fisica a realizar una
revision de [a programacién que estin realizando y comprobar si1 esta mantiene una
coherencia con los objetivos propuestos.

Obtendremos datos sobre si damos mds importancia a las situaciones socio-
motrices fomentando la interaceidn entre los alumnos o a las situaciones psicomo-
trices potenciando la repeticidn de gestos WEcmcos; s1 proponemos tareas a nuestros
alumnos donde el medio es siempre estable y por consiguiente menospreciamaos el
fomenio de la capacidad de adaptacién y creatividad del alumno que proporciona un
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medio inestable; si hay una mayor o menor presencia de actividades de oposicidn v
por consiguiente un determinado valor a la competicidon; si fa presencia de coopera-
citn en las diferentes actividades siempre va ligada a una oposicion o por el contra-
rio se realizan actividades propiamente cooperativas fomentando la solidaridad
entre los participantes.

La praxiologia motriz pone de relieve de forma objetiva en qué tipo de activi-
dades pone énfasis el profesor de Educacién Fisica v por consiguiente a que tipo de
objetivos responde. Al mismo tiempo puede detectar disfunciones entre los objetivos
y las actividades propuestas. Serian ¢jemplos de este tipo si un profesor expresara
como objetive educativo la cooperacion entre sus alumnos y sdlo utilizara activida-
des sociomotrices de cooperacion-oposicion, donde la cooperacion aparece solamen-
te para ganar al adversario. O bien si el profesor expresara la intencidn de trabajar la
relaciom interpersonal entre sus alumnos v en cambio en el conjunto de las activida-
des propuestas se observara que principalmente son de cardicter psicomotriz.

Veamos pues, a partir de los dominios de acciin propuestos por Pierre Parle-
bas, qué nos pueden aportar Jos diferentes contenidos circenses propuestos en esta
obra segiin el prisma de la praxiologia motriz.

Blogue de malabares

Podemos ubicar este blogue de contenidos en dos dominios de accidn. Por una
parie se engloba principalmente en las situaciones psicomotrices cuando el participan-
te tan solo mantiene relacion con el objeto que manipula. Y por otra parte también se
puede sitwar en el dominio de simaciones sociomotrices de cooperacion en el momen-
o que se realizan ejercicios por pargjas o en grupa (pases de pelotas, mazas, ...).

Por consiguiente ;qué nos puede aportar ¢l blogue de malabares? Por lo que
se rehiere a las situaciones psicomotrices, realizadas en solilario, se pone énfasis en
la repeticion de gestos técnicos y por tanto se incide en objetivos diddcticos referen-
tes al esfuerzo, a la mejora de la autosuperacién personal, la constancia, concentra-
cion, ... Cuanto a las situaciones sociomotrices de cooperacion, situaciones realiza-
das en grupo, liene como caracieristica principal la interaccidn entre todos los
participantes y compartir la misma finalidad entre todos ellos, De esta manera se
podri incidir en objetivos diddcticos, ademis de los citados anteriormente en las
situaciones psicomoirices, que hacen referencia al respeto, a la tolerancia, a la
empatia, a la sohdaridad, ...

Cabe decir sin embargo que en las situaciones psicomotrices, donde el partici-
pante mantiene relacion tan solo con el objeto que manipula, en el contexto escolar
csta situacion no sucede casi nunca puesto que la propia composicion del grupo de
alumnos pone de relieve una interaccién constanie. En este caso se esti realizando
una actividad comotriz con unas consecuencias educativas enormes. Por una parte
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los alumnos estin practicando de forma aoténoma v por otra parte entran en contac-
to con sus companeros, lo cual les puede suponer ayudarse entre ellos, aprender de
forma reciproca, ... 0 bien compartir unos momentos de actividad fisica con una
compania sigmficativa.

Blogue de equilibrio

Este blogue de contenidos bdsicamente pertenece a las situaciones psicomotri-
ces, ¥y por consiguienie se hard incidencia en los objetivos referentes a la constancia,
esfuerzo, autosuperacion personal, ... Sin embargo, existen dos momentos en los cua-
les se pueden convertir en situaciones sociomotrices de cooperacion, aumentando asi
los ohjetivos didacticos referentes a la iteraccion entre los participantes. Por una
parie en los momentos iniciales de aprendizaje se puede poner la condicion de trabajar
por parejas v por consiguiente cambiar la logica interna para potenciar de forma expli-
cita la cooperacion entre los alummos (sujetar al compafiero que sube en los zancos,
darle [a mano, ...) Y por otra parte s¢ pueden también realizar situaciones sociomotri-
ces de cooperacion una vez los alumnos han aprendido el aprendizaje bisico del apa-
ralo { zancos, monociclo) efectuando ejercicios en parejas o en grupo. Por consiguien-
te, en este apartado de equilibrio también se trabajan objetivos diddcticos referentes a
la interaccion entre los participantes (solidaridad, tolerancia, empatia, ... ).

Blogue de acrobacia

Es una situacidn sociomotriz de cooperacién puesto que todos los ejercicios
que se proponen tienen como finalidad la construccion de diferentes figuras acroba-
ticas en grupo. Por consiguiente se sitia como un contenido para trabajar primor-
dialmente los aspectos relacionados a la interaccidn entre los participantes (solidari-
dad, tolerancia, empatia, ...) v también de mejora personal en beneficio del grupo
(constancia, sacnbico, autosuperacion personal, ... ).

Cabe destacar 1ambién gque estos objetivos de caricter mids personal también
se desarmollardn ¢n el momento en que se efectien ejercicios diddcticos cormrespon-
dientes a sitnaciones psicomotrices o comotrices, en las cuales se trabajardn de una
forma mdis personalizada aspectos que mis tarde el alumno incorporari en benehicio
de todo el grupo (verticales, volieretas, ruedas, ...

Blogue de actividades aéreas

Este blogque de contemidos se puede ubicar en dos domimos de accion, Por una
parte pertenece a las situaciones psicomotrices en ¢l momento en que el alumno rea-
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liza figuras en solitario, y que por consiguiente se trabajarin objetivos referentes a la
concentracion, autosuperacion personal, esfuerzo, ... Y por otra parte existe la posib-
lidad de trabajar en situaciones sociomoirices de cooperacion cuando se realizan
figuras en el trapecio por parejas. En esta ocasion, ademds de los objetivos descritos
en las situaciones psicomotrices, se le deben afiadir los gue hacen referencia explicita
a la interaccidn entre los participantes (tolerancia, solidaridad, empatia, ...).

Es preciso remarcar que este tipo de actvidades pueden dar a pensar que son
actividades realizadas en un medio inestable v que por consiguiente se podrin traba-
jar objetivos referentes a la toma de decisiones, improvisacion, ... Aunque el medio
inestable nos ofrece un abanico muy amplio de conductas motrices adaptativas muy
interesantes a nivel pedagdgico, no se debe confundir el hecho de realizar una accidn
motriz ¢n un espacio no habitual con las situaciones realizadas por ejemplo en el
medio natural donde se exige por parte del practicanie una adapiacidn constanie a los
cambios del propio medio. En el caso del trapecio, salvo los momentos iniciales de la
novedad por parte del alumno, es una actividad que permanece estable a lo largo de
todo su transcurso y por consiguiente s¢ trata de una situacidn psicomotriz y/o socio-
motriz donde predomina la repeticion de gestos técnicos predeterminados.

Espectdculo de circo

Es preciso detallar v remarcar que plantearse elaborar una funcién de circo
con los alomnos sigoe las mismas pautas descritas y por consiguiente mantiene una
coherencia con los blogues detallados anteriormente.

Esta actividad pertenece exclusivamente a las situaciones sociomotrices de
cooperaciom en las que todo el grupo de alumnos interaccionan entre ellos compar-
tiendo el mismo objetivo en comiin, que es realizar una funcidn de circo. En conse-
cuencia, $¢ incide en los aspectos de interaccion entre los participantes como son la
solidaridad, el respeto, la tolerancia, ... Y también en los objetivos referenies a la
mejora personal del alumno (sacrificio, autosuperacion personal, _..).

2. CORRESPONDENCIA CON EL CURRICULUM
ESCOLAR

Pretender que la actividad circense entre a formar parte de la programacion de
Educacion Fisica de una forma natural significa, sin lugar a dudas, comparar y
poner en evidencia si dichas actividades responden a los objetivos que se establecen
a mivel institucional. La Ley Orgdnica General del Sistema Educativo (L.O.G.5.E.)
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desarrollada el afio 1990 en el estado espafiol introdujo, entre muchas otras noveda-
des, la clasificacion de tres tipos diferentes de contenidos escolares a los cuales
debia responder toda accion educativa. Estos contenidos se clasifican en: procedi-
mentales, concepluales y acttudinales.
- Contenidos procedimentales: Se dice de los conlenidos gue requieren una
accitn y gue equivalen a que el alumno sepa hacer una cosa determinada.
— Contenidos conceptuales: Representan los contenidos tradicionales y requie-
ren que el alumno sepa v conozca un determinado simbolo, concepio ..
— Contenidos actitudinales: Hacen referencia a la manera de actuar del propio
alumno,
En este capitulo se pretende mostrar cdmo la actividad fisica del circo puede
representar un contenido muy vilido para dar respuesta a los diferentes contenidos
y objetivos que se plantea la Educacion Fisica escolar.

2.1. Contenidos procedimentales

Los contenidos procedimentales son por excelencia los contenidos a través de
los cuales la Educacidn Fisica desarrolla todo su potencial creativo, puesto que
parte de la persona que se mueve,

La tematica del circo, tanto en la educacidn Primaria como en la Educacion
Secundana, se presenta en esta ocasion como una actividad fisica que responde a la
tetalidad de los blogues temdticos que desarrolla la L.O.G.S.E. (cuadro 2 y cuadro 3).
Dificilmente se encontrardn muchas actividades que meidan en la totalidad de los con-
tenidos escolares.,

Cuadro 2. Circo v Educacidn Primaria

I. Control ¥ conclencia corporal A X X X
2. Ejecucidn de las cualidades

coordinativis X x X X
3. Utilizacidn de las capacidades

condicionales A A
4. Expresidn corporal x X X X

5. Realizaciom de juegos X X
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Cuadre 3, Circo v Educacion Secundana

Malabares | Equilibrio | Acrobacia | Trapecio
1. Habilidades motrices X X X X
2. Ejercitacion de cualidades fisicas X X
1. Expresidn corporal x = X X
4. Practica de actividades
fisico-deportiva x X X X

Como se¢ puede observar a primera vista, la temdtica de circo se preseénta
como un contenido muy interesante para la Educacion Fisica, puesto que se pueden
trabajar todos los blogques temiiticos que esta quiere desarrollar en los alumnos. Vea-
mos a continuacion en cada blogue de contenidos los diferentes aspectos que se
pueden trabajar y mejorar a partir de las diferentes técnicas de circo.

CONTROL CORPORAL Malahares | Equilibrio | Acrobacia | Trapecin

Percepcidn espacio-temporal de

fos objetos utilizados x x
Percepcion espacial X X X X
Lateralidad X X
Control postural x x x x

HABILIDADES MOTRICES Malabares | Equilibrio | Acrobacia | Trapecio

Coordinacion dindmica especifica

dculo-manual X

Coordinacidn dindmica general X x X
Agilhdad X X
Equilibrio dindmico X X X
Equilibrio estético X X X
Lanzamicnios y recepoiones X

CUALIDADES FiSICAS Malabares | Equilibrio | Acrobacia | Trapecio
Resistencia

Fucrzs X X
Velocidad

Flexibilidad X X X
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EXPRESION C(I+II‘OIIAL Malabares | Equilibrio | Acrobacia | Trapecio
Técnicas de expresion corporal
{danza, mimo ...) X (%) X X (%) X%
Creatividad corporal X (%) X (*) X (™) X
Representacion y dramatizacién X(*) X(* X(*) X(*

(*} S pucden trabajar aspecios relacionados con la expresidn corporal siempre que ademds de ensefiar las diferen-
tes Wonicas de circo, sea también un medio en el cual el alumno pueda expresarse y mostrar ioda su creatividad.

ACTTV. FISICD-PEMIH‘I\"&S Malabares | Equilibrio | Acrobacia | Trapecio
Actividad psicomariz X(*) X(*) X X
Actividad sociomotniz de cooperacidn X X X X

Actividad sociomotniz de oposicitn
Actvidad sociomotnz de
COOPEracion-oposicion.

(%) Actividades psicomoirices que pueden pasar a ser comotrices si se realiza la actividad en compadiia.

A partir de estos cuadros se puede resumir que incorporar las diferentes técni-
cas de circo y trabajar a partir de ellas supondri que el alumno mejore sobre todo en
las habilidades coordinativas, que conozca y controle su cuerpo, que se introduzca
en las actividades de expresion corporal y que realice actividad fisica de una forma
lidica junto a sus compafieros.

2.2. Contenidos conceptuales

Aungue los contenidos procedimentales y actitudinales tienen una mayor pre-
sencia en las diferentes sesiones de Educacion Fisica, no se debe olvidar que los
contenidos conceptuales son de igual importancia, y que incluso pueden ayudar a
comprender vy entender diferentes ejercicios que en la propia prictica no se realizan
de forma exilosa.

Tener en cuenta los contenidos conceptuales en la temdtica del circo significa
en definitiva ayudar al alumno a CONOCER su propio cuerpo y sus posibilidades
reales. De esta forma el alumno puede aprender, por ejemplo, los nombres de los
miisculos, la necesidad de un buen calentamiento, técnicas de expresidn corporal,
capacidades condicionales, capacidades coordinativas, ...

Ademds de los contenidos conceptuales que hacen referencia a la persona que
s¢ mueve, que realiza las diferentes técnicas de circo, también se puede hacer inci-
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dencia en la historia v evolucion del circo como fendmeno social. De esta manera
podria surgir un magnifico trabajo interdisciplinar con la colaboracion del drea de
Ciencias Sociales.

2.3. Contenidos actitudinales

(Por qué aumenta el nivel de cohesion grupal después de realizar una Umidad
Didéctica de Circo? ; Por qué surgen de forma espontinea relaciones de solidaridad y
ayuda entre los mismos alumnos? ;Por qué aumenta el autoestima de los diferentes
alumnos? ; Por qué los alumnos ponen tanto interés en participar en un proyecto colec-
tivo? ; Por qué asumen plena responsabilidad de sus acciones en benehicio del grupo?

:Se obtienen los mismos resultados en las demds actividades de Educacion Fisi-
ca? Evidentemente, ¢l incremento de valores de solidaridad y cooperacion no es exclu-
sivo de las actividades circenses, pero si se puede constatar que las diferentes activida-
des que fomentan dichos valores tienen en comin una logica interna igual por lo que se
refiere a la relacidn entre los participantes, que invita a una interesante reflexadn.

Realizar €] andlisis de la 16gica interna de coalgquier situacidn motriz signifi-
card saber a priori qué acciones motrices se desencadenardn y por consiguiente
tener conocimiento de causa si estas acciones motrices son acordes con el proyecto
educativo que se pretende desarrollar. Lagardera F. y Lavega P. (2003:67) apuntan
en el mismo sentido sobre la necesidad de conocer la l6gica interna de cada situa-
cion motriz (...} al desvelar la ldgica interna de cada sitwacidn meiriz hace posi-
ble el andlisis previo de las consecuencias prdxicas gue tiene fodo sistema praxio-
ldgico, de este modo antes de gue este se active, el estudioso (profesor, entrenador,
gufa, monitor, ...} puede elegir v programar aquellas situaciones gue generen las
acciones morrices gue converjan con sus inlereses v propdsitos”.

Zabala, A. (1993) senala que los contenidos actitudinales estin englobados en
tres conceptos diferenciados con entidad propia como son: las normas, las actitudes
y los valores. El mismo autor los define de la siguiente manera:

Normas; son patrones o reglas de comportamiento a seguir en determinadas
situaciones que obligan a todos los miembros de un grupo social. Las normas cons-
tituyen la forma pactada de concretar unos valores compartidos por un colectivo e
indican lo que se puede hacer y lo que no se puede hacer en ese grupo.

Actitudes; son tendencias o predisposiciones relativamente estables de las
personas a actuar de una manera. Son la forma en que cada persona concreta su
conducta segin sus valores determinados. Asi, son ejemplos de actitudes cooperar
con el grupo, ayudar a los compafieros, respetar el medio ambiente, participar en las
lareas escolares, ete.
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Walores; son los principios o ideas éticas que permiten a las personas tomar
juicio sobre las conductas y su sentido. Son valores la solidaridad, el respeto hacia
los otros, la responsabilidad, la libertad, etc.

51 nos centramos en estos criterios pedagdgicos, es ldgico pensar que depen-
derd de las diferentes actividades que se propongan a los alumnos el hecho que se
polencien o se obvien unos determinados valores, El alumno poco a poco ird cons-
truvendo toda una escala de valores segin su propia personalidad, cardcter ... v
sobretodo segin las experiencias que haya vivido. Por consiguiente, serd preciso
incidir en aquello que el alumno pueda vivir y experimentar para que vaya consoli-
dando determinadas actitudes mds que centrarse en grandes discursos morales v
aleccionadores.

Es por este motivo gque al igual que se pueden variar las normas/reglas de una
situacion motriz para trabajar de una forma especifica algin contenido procedimen-
tal {acortamiento del terreno de juego, jugar a un togue de baldn, acotar ¢l tiempo
para marcar, ...), lambién es preciso que se efectien decisiones v adaptaciones para
poder dar respuesta a los contenidos actitudinales (relacion entre los participantes,
objetivo de la actividad, ...). Es por este motivo que el andlisis de la logica interna
de las diferentes actividades fisicas serd una herramienta muy dtil e indispensable
para que ¢l profesor de Educacidn Fisica pueda crear y proponer intervenciones
educativas acordes con sus objetivos diddcticos.

Imaginemos por ejemplo, gue se introducen las actividades circenses en el
conlexto escolar polenciando solo la realizacion de gestos téenicos mediante pun-
tuacion que se traduce en una nota escolar y donde la interaccidn entre los alumnos
estd vetada por la imposicion de una competicidon por ejemplo de juegos malabares.
En este momento, verdaderamente, se estin utilizando las actividades circenses pero
con una logica interna totalmente distinta a la mencionada y preconizada en esie
libro, y como consecuencia se prevé que se obtendridn unas conductas motrices de
los alumnos acordes con otros objetivos diddcticos.

Es muy importante, pues, iener establecidos de forma clara los objetivos didéc-
ticos para que mis tarde se puedan escoger las situaciones molrices pertinentes con
una ldgica interna acorde con dichos objetivos. Ademds, es preciso que todo proyec-
to educativo tenga una vision o planteamiento prospectivo y no se limite a reproducir
los valores de la sociedad actual de una forma automatizada v acritica. “Comvendria
mucha que, sin renunciar a la memoria hisidrica v al saber acumulado, pusiéramos
el acento en la reflexicn sobre el futuro v en el estudio de las acciones que es preciso
desarrollar para Hlegar a un futuro gue nos complazca”™ (Marti, F. 1993).

Es en este sentido que la educacion se presenta como una herramienta de refle-
xidn constante sobre qué modelo de sociedad y persona queremos para un mundo
mejor. Y en consecuencia plantearse cudl debe ser la aportacion de la Edoucacion
Fisica para construir esta sociedad del futuro. Asi, y tomando de base los contenidos
actitudinales que propone el Disefio Curricular de Base, la Educacidn Fisica puede
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ayudar a potenciar principalmente: el conocimiento y el crecimiento de uno mismo
como persona, la relacidn interpersonal de forma cooperativa y solidaria, y el respeto
v el esmero del entorno urbano y natural de una forma activa y coherente.

Las actividades circenses contribuyen sin duda alguna a conseguir dichos
objetivos didicticos, puesto que todas las situaciones motrices que se desarrollan
tienen como elemento clave la COOPERACION entre los mismos participantes. De
esta manera se puede observar que existen situaciones sociomotrices de cooperacion
(acrobacia, trapecio por parejas, construccidn de un especticulo de expresion corpo-
ral, ...) y situaciones comotrices (malabares, zancos, monociclo, ...) en las que "si
bien el participante mantiene la autonomia respecto a la actividad en si, es dinde
toman mds relevancia los fendmenos de comunicacion v de relacidn interpersonal”
(P. Parlebas, 1999). Y (al como se ha comentado en capitulos anteriores, este tipo de
actividades inciden directamente ¢n objetivos diddcticos referentes a la mejora per-
sonal del alumno (esfuerzo, sacrificio, autoesfuerzo, ...) y referentes a la relacidn
interpersonal (solidaridad, empatia, tolerancia, ...), que hacen de las actividades cir-
censes un buen recurso para las sesiones de Educacidn Fisica para fomentar la Edu-
cacion en Valores.

3. ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS EN LA
ESCUELA

Se ha podido contemplar en los apartados anteriores como el circo puede ser
un conjunto de situaciones motrices muy valiosas para poder desarrollar diferentes
aspectos personales de los alumnos (motriz, cognitivo, afectivo y social ).

En el aspecto motor concretamente, los alumnos desarrollan todo su potencial
de condicitn fisica y demuestran sobre todo un aumento espectacular de las capaci-
dades coordinativas (coordinacion general, agilidad y equilibrio). De hecho no hay
miis que observar ¢l control del propio cuerpo que tienen los artistas de circo para
suponer que estas actividades adaptadas al entorno escolar pueden contribuir a la
mejora del repertorio motor de todos los alumnos y por consiguiente reclaman su
inclusion en el curriculum de Educacién Fisica. También cabe destacar que a partir
de las propias actividades se poede incidir en aspectos cognitivos donde el alumno
aprende a conocer y a valorar las posibilidades de su propio cuerpo. Y por altimo,
resaltar los beneficios gue puede suponer en el desarrollo de los contenidos actitudi-
nales tanto a mivel afectivo {mejora de la autoestima, autosuperacion personal) como
de la vertiente social, puesto que la piedra angular de estas actividades es la propia
cooperacion entre los participantes.
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Pero la temdtica del circo, ademds de responder de una manera muy precisa a
los contemdos propios de la Educacion Fisica, representa también la inclusion de
actividades hidico-recreativas en la escucla de una forma natural, lo cual tiene una
repercusion en los alumnos, a medio y largo plazo, para los que la actividad fisica
serd una constante durante oda su vida.

No se trata de dualizar y crear polémicas estériles entre “Deporte versus Acti-
vidad Fisica™, sin embargo es preciso que el curriculum de Educacidn Fisica contem-
ple todas sus vertientes para asegurar un tratamiento méds global y como consecuen-
cia sea el propio alumno quien pueda escoger seglin sus intereses v caracteristicas
personales. Mo basta simplificar la iniciacion de los alumnos en la cldsica pirdmide,
donde la base representa los alumnos que empiczan ¢l deporte y la cispide represen-
ta los deportistas de élite. Habrd personas que por distintos motivos no tendrin la
necesidad o interés de escalar esta pirimide pero en cambio si muestren interés por
practicar actividad fisica mds acorde con sus mofivaciones v manera de ser. Por con-
siguiente, la educacidn formal deberd dar respuesta a este hecho v no esperar a que
los alumnos descubran por ellos mismos, después de desanimarse del deporte tradi-
cional, que hay otras pricticas motrices que pueden ser de su agrado. Pero también
debe ser una alternativa completamente vilida y necesaria para aquellas personas que
han escogido la via del deporie de élite v que, una vez acabada esta etapa, vean la
necesidad de continuar practicando actividad fisica, fruto de la experiencia escolar,
tanto por sus efectos positivos cuanto a aspectos relacionales como por la propia
salud, v no dejarse llevar de esta manera por la nostalgia de los logros sociales conse-
guidos ¥ abandonar la actividad fisica por completo al guedar en un segundo plano
de la actualidad deportiva. Parlebas, P. (2001) sefiala en el mismo sentido cuando
dice "Parece importante identificar la categoria de las situaciones comotrices, por
cuanto represenia un porcentaje considerable de las prdcticas reales de la vida de
ocio de adolescentes v adultos. Esta situacidn la subravan muchas encuestas socio-
ligicas en las gue las preferencias de una gran parte de los individuos se dirigen
hacia prdcticas de tipo sociomotor a las que gusta entregarse en compafiia de ami-
gos. La Bicicleta, el jogging, la natacion v el excursionismo, por ejemplo, son muy
apreciados, pero sobre fodo cuando se hacen en grupitos de compaiieros. Esta
comaotricidad es una manera de conservar la autonomia v la capacidad de iniciativa
individual en el plano de la accidn motriz, beneficidndose al mismo tiempo del pla-
cer del mtercambip emotive v del calor de la amistad interpersonal”.

Serd ldgico pensar, pues, que si la actividad fisica lidico-recreativa, por sus
componentes cooperativos, es una opcion vilida para muchas personas adultas y
adolescentes, que la escuela programe actividades fisicas comotrices y sociomotri-
ces de cooperacion para dar respuesia a esta necesidad. y de esta manera ayudar a
los alumnos a descubrir el placer de practicar actividad fisica con una compaiia sig-
nificativa, ademds de los beneficios para la salud gue conlleva su practica en si.
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Al igual que en nuestra sociedad actual existe una gran tradicion de clubes y
federaciones que fomentan el deporte de competicion con un enorme entramado de
competiciones a distintos niveles, es consecuente pensar también que serd necesario
desarrollar programas ¢ intervenciones de dinamizacidn fisico-deportiva para que
todos los ciudadanos puedan conocer y realizar actividades fisicas segin sus inlere-
ses y motivaciones. Evidentemente, esta dinamizacion no es competencia exclosiva
de la escuela, pues deben intervenir todos los agenies de la misma sociedad (ayunta-
mientos, diputaciones, asociaciones, medios de comunicacidn, ...} De esta manera,
incluir actividades fisicas recreativas en la escuela significard responder a una
demanda social ¥y potenciar, junio con los demds organismos institucionales, nna
cultura de la “Actividad Fisica v Deportiva para todos”.
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Estructura del libro

. TECNICAS DE CIRCO,

. APLICACIONES DIDACTICAS.
. ANEXO.,

VIDED.,

R

El libro se estructura en cinco partes claramente diferenciadas. Las cuatro pri-
meras comesponden al aprendizaje de las técnicas de circo (malabares, equilibrios,
acrobacia y trapecio), mientras que la parte restante hace referencia a la elaboracién
de diversas Unidades Didacticas de circo y a sus posibles aplicaciones en la escuela.

1. TECNICAS DE CIRCO

Todos los bloques temdticos de técnicas de circo mantienen una estructura
comin a lo largo de todo el libro para facilitar al lector la comprension v su poste-
rior aplicacion en el contexto educativo. De esta manera se pueden observar las
siguientes pares:

a) Imtroduccicn al blogue temdtico
Este apartado se refiere a la especificidad de cada blogue temdtico y hace
especial incidencid en:
Los objetivos didacticos.
Los contenidos especificos del blogue tematico,
~ Las edades apropiadas para cada contemido.
La relacitn profesor-alumno.,
La relacidn alumno-alumno,
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by Censtruccidn del aparato o instrimento

En este apartado se detalla, siempre que sea posible, la construccidn del apa-
ralo © insirumento que mis larde los alumnos uiilizardn en las sesiones de Educa-
cion Fisica.

Aungue si1 bien es cierto que no es una tarea propia del drea de Educacion
Fisica el construir diferentes materiales, también es verdad que nos puede aportar
toda una serie de repercusiones positivas como por ejemplo:

~ El valor pedagégico de construir los propios juegos frente a una sociedad

cada vez mds consumisia.

~ El fomentar la creatividad cuando los recursos econdmicos sOn escasos.

~ El poder practicar de forma asténoma, por parte del alumno, las diferentes

técmcas de circo sin necesidad de esperar a las sesiones de Educacion Fisica.

- Un anmento espectacular de las habilidades motrices de los alumnos.

— Incrementar el material del Departamento de Educacidn Fisica.

~ Puede suponer una invitacion al trabajo interdisciplinar con el drea de Edu-

cacion Visual v Pléstica.

Sin embargo, es preciso remarcar que para determinar la inclusion de los dife-
rentes instrumentos a construir ¢ han seguido unas pautas u objelivos muy precisos,
Asi de esta manera se ha tenido en cuenta que:

El aparato pueda construirlo el propio alumno.

La construccidn no represente una gran dificultad de ejecucidn.

La duracidn del taller de construccidn no suponga un gran dispendio de
tiempo,

Se pueda realizar la construccidon a partir de materiales de reciclaje o de
coste barato.

Se pretende, en definitiva, que la construccidn de los diferentes instrumentos se
pueda aplicar en cualquier dmbito educativo. Por consiguiente, se evita detallar cons-
trucciones que supongan disponer de grandes presupuestos e mfraestructuras comple-
Jas, excluyendo de esta manera a centros escolares Con esCasos recursos econdmicos.

|

c) Ejercicios de experimentacion

En esta seccion se encuentran gjercicios en los cuales se pretende gue los
alumnos experimenien, investiguen v s¢ fanuliaricen con el nuevo matenal.

En el caso del blogue temédnco de malabares serin ejercicios que pueden no
tener nada que ver con la técnica gue se desarrollard postenionmente, pero gue sin
duda alguna servirdn para que el alumno vaya tomando contacto y confianza con el
nuevo matenial, El estilo de ensefianza gue predominarid en este apartado serd la
libre exploracion y la resolucion de problemas. dejando a los alumnos que creen ¢
inventen sus propios ejercicios con las consignas que se les vayvan dando. Llegados
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a este punto serd de gran importancia fomentar la ensefianza reciproca entre los pro-
pros alumnos, poesto gque habrin inventado infimdad de gjercicios y podran apren-
der los unos de los otros. Mis tarde se utilizard el descubrimiento guiado como fase
previa a los gjercicios de iniciacion.

En el blogue temitico de acrobacia y trapecio los ejercicios de experimenia-
clon tamién suponen un primer contacto con el nuevo material o contemidos a
desarrollar, pero en este caso se parie del esiilo de ensefianza de comandamiento
directo, puesto que la prioridad esencial en estos blogues es realizar la actividad con
tetal SEGURIDATD. Al mismo tempo, cabe decir gque estos ejercicios representan
un aprendizaje previo fundamental para realizar mas tarde una buena iniciacion y
gue mncluso se podein ubhzar como gjercicios de calentamiento especifico en sesio-
nes posteriores,

d) Ejercicios de iniciacion

En este apartado figuran diferentes ejercicios introductorios para aprender la
tecmica bisica de cada instrumento o contemdo propuesto,

Los diferenies ejercicios que se proponen esidn expuesios de forma secuencial
segiin su dificultad para que el aluomno vava progresando poco a poco hasta conse-
guir ¢l dominio bdsico de la téenica en cuestion.

Una caracterisuca comin a lo largo de todo el libro, y que es preciso mencio-
nar, es la inclusidn de pavtas o sugerencias diddcticas para que ¢l alumno pueda
progresar en los diferentes ejercicios. Estas pantas se encuentran bajo la explicacidn
de un gjercicio determinado y estdn marcadas con la simbologia de una bombilla. El
objeto de estas sugerencias es que sirvan de ayoda al profesor que no esté iniciado
en la temitica del circo para conocer los pequeiios trucos y estrategias de una forma
ripida v prictica para su posterior aplicacion.

ey Fipuras bdsicas

En esta seccion se encuentran gjercicios que representan una dificultad mas
elevada y tienen como caracteristica principal la necesidad de dominar con solura
la técnmica de imicacion exphcada en el apartado anterior.

La dificultad de los diferentes gjercicios estd expuesta también de forma pro-
gresiva, aungue el mismo profesor podrd comprobar que la propia diversidad del
alumnado restard credibilidad a 1al progresidn, puesto que cada alumno encontrari
su propia dificultad en cada ejercicio, que muchas veces diferird del resto de sus
compafieros. Por consiguiente, serd de vital importancia realizar diferentes propues-
tas a los alumnos para que vayan experimentando y aprendiendo nuevas figuras
seglin sus propias capacidades y habilidades.

Serd de igupl importancia tener en cuenta los diferentes consejos diddeticos
que se detallan en el pie de la vifieta, pues puede resultar a veces muy ttil para
desatascar al propio alumno y retomar asi de nuevo el proceso de aprendizaje.
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0 Figuras de ampliacion

En este apartado se encuentran las hguras de mds dificil ejecucion y que
necesitarin de una mayor prictica y constancia para ser adquiridas. Estos ejercicios
de ampliacién responden a la necesidad de atender a la diversidad del alumnado
presente en una misma aula. De esta manera, los alumnos podrin progresar segiin
sus diversas capacidades e intereses individuales respetando en todo momento su
propio ritmo de aprendizaje.

Cabe decir también que la gradacion de ejercicios que se propone en este
libro {exploracidn, iniciacién, figuras basicas y de ampliacidn) responde también al
objetivo de atender a la diversidad del alumnado segiin su edad cronoldgica. Asi,
cada profesor se podrd extender mis en una fase o en otra dependiendo en gran
parte del nivel de ensefianza en que desarrolle cada Unidad Didédctica.

Es importante remarcar, sin embargo, que en esta seccion no se encontrarin
ejercicios de ampliacion que se consideren mas propios de una escuela de circo o de
expertos en técnicas de circo que de un centro escolar. Por tanto, se excluyen ejerci-
cios gue representen una gran dificultad v que impliguen una dedicacion muy gran-
de para ser adquiridos, como malabares con cinco pelotas, figuras con dos didbolos,
malabares con seis anillas, ...

Se pretende, en defimitiva, que este hbro sea una herramienta dunl fundamen-
talmente en el contexto educativo escolar en todas sus diferentes etapas: Educacion
Primaria y Educacidén Secundaria. Y aungue es dificil establecer cudles son los ejer-
cicios mis adecuados para el contexto escolar, se¢ ha procurado gue estos no supu-
sieran una dificultad muy elevada para la gran mayoria de los alumnos ni tampoco
una obligacidn para el profesor de crear Unidades Diddcticas de circo interminables
con la intencidn de alcanzar los objetivos diddcticos esperados. Se ha mantenido la
idea que el mundo del circo puede aportar mucho a las sesiones de Educacion Fisi-
ca, pero que a su vezr debe estar contextualizado con otras Unidades Diddcticas de la
programacion de Educacion Fisica para que asi €l proyecto pedagogico de cada cen-
tro escolar esté dotado de mayor coherencia.

g) Orientaciones pedagigicas

Una vez explicadas las diferentes técnicas de circo es preciso que cada profe-
sor pueda llevarlas a la prictica en su centro escolar, En esta seccion se muestra una
manera de empezar el aprendizaje de los diferentes contenidos con los alumnos. La
pretensidn no es gue sea la forma ideal mi la dnica de empezar los diferentes conte-
nidos, sino que suponga una guia para que ¢l profesor mas tarde elabore su propio
plan de actuacion. Ademds, se intenta proponer las diferentes tareas de forma que se

tengan en cuenta las principales dificultades o problemas a los que se enfrentan los
alumnos cuando se inician en las diferentes técnicas de circo,
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hy Ficha de aquroevaliacion

En esta seccidn se muestran diferentes parrilias de autoevaluacidn para que el
alumno pueda anotar todas aguellas hguras v ejercicios gue va aprendiendo v asi
poder valorar el progreso de su propio aprendizaje.

Estas parrillas de autoavaluacion tienen la peculiaridad de que se pueden utili-
zar en las tres fases de la evaluacion:

~ En la autoevaluacion inicial para saber el estado imicial del aprendizaje.

~ En la autoevaluacidn formativa, puesto que en cualguier momento del pro-

ceso del aprendizaje se pueden anotar los progresos hechos por los mismos
alumnos.

— En la autoevaluacion final para saber el resultado final del aprendizaje.

Se observard que al final de cada parrilla de autoevaluacidn se encuentran
diferentes vifietas en blanco sin ninguna propuesta de ejercicio para evaluar. Estas
vifetas estan pensadas para que los alumnos o el mismo profesor anoten diferentes
figuras o ejercicios que se hayan trabajado en las sesiones de Educacion Fisica v
gque nor figuren en el presente hbro. Esta propuesta responde, primero, a una hmita-
cidn del propio libro, puesto gque es imposible detallar todos los ejercicios existentes
de cada seccidn, v segundo, a la consideracion que es de vital importancia que cada
contexto educative adecie v cree su propia parrilla de autoevaluacion. Asi, cada
profesor podra anadir los ejercicios que considere mas oportunos y los propios
alumnos podrin anotar figuras que hayan aprendido por otros medios: inventiva
propia, amigos del barmio, amigos de la escuela ...

2. APLICACIONES DIDACTICAS

En este aparado figuran diferentes sugerencias para poder planificar v poner en
practica Unidades Didécticas de Circo. Las posibilidades que ofrece la tematica del circo
som inmensas en el momento en que el profesor de Educacidn Fisica planifica y organiza
una Unidad Diddactica. Se puede pasar de la planificacidn de una Unidad Diddctica de
tan solo una éenica, por ejemplo las pelotas de malabares, al extremo de planificar Uni-
dades Didécticas gue ensefien de forma més global todas las téemicas de circo. Serd el
propio profesor de Educacion Fisica quien determinard cudles son los objetivos diddcti-
C0s Y, por consiguiente, quien escogerd los contenidos mis apropiados para su fin.

Por este motivo se ha optado por explicar el proceso que se ha seguido (ohje-
tivos, contenidos, recursos materiales, ...} en las cuatro unidades didacticas que figu-
ran en el video. De esta manera se pretende que el lector disponga de la parte tedn-
ca de diferentes Umdades Dadécticas tal como se han llevado en la prictica v le
pueda servir de referencia para planificar sus propias programaciones.
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3. ANEXO

Esta seccion cumple la funcién de ser el vinculo entre ¢l libro y ¢l video. El
lector podrd observar que hay ejercicios del libro gue en el pie de la vifieta contie-
nen un dibujo de una cinta de video con un nimero.

Si se desea visionar un ejercicio determinado ilustrado con este simbolo tan
s6lo debe tomar la referencia que se detalla al pie de la vifieta y consultar en el
anexo. De esta manera podrd localizar el lugar del video donde se encuentra exacta-
mente el ejercicio en cuestion.

4. VIDEO

El video que acompaina ¢l libro estd pensado y creado con la intencion de que
suponga un complemento a este v sea un elemento de ayuda para el profesor de
Educacion Fisica en un doble sentido: observar la ejecucion de multitud de gjerci-
cios detallados en el Hibro v ver diferentes propuestas didicticas desarrolladas en la
propia realidad educativa.

La pretension del video no es limitarse a una mera repeticion de los gjercicios
explicados en el libro, sino aportar una ayuda o sugerencia con un matiz més de
cardcter pedagdgico, sobre todo pensando en la posterior aplicacidn que realizard el
profesor de Educacidn Fisica. Se pretende en definitiva que el video represente una
“Nuvia de ideas™ para el profesor, para que pueda crear y elaborar Unidades Didac-
ticas con caricter propio, contextualizadas en su entorno eduocativo,

Por este motivo en el video se resumen cuatro especticulos de circo desarrolla-
dos por los propios alumnos y en los que se puede observar la combinacion de todos
los bloques temdticos ratados en el mismo libro. De los cuatro espectaculos presen-
tados en el video, tres corresponden a la aplicacion del circo en un Centro de Educa-
cidn Secundaria y el cuarto en una Zona Escolar Rural de Educacion Primaria.

Los especticulos desarrollados en la Educacion Secundaria tienen como
caracteristica principal que intentan seguir las tendencias actuales del mundo del
circo. Cada especticulo contiene una histona o trama que cumple la funcion de hlo
conductor para que se gjecuten en escena todos los gpercicios de acrobacia, malaba-
res, trapecio, ... Se trata pues de realizar diferentes técnicas de circo no tan solo para
mastrar una habilidad sino para explicar un mensaje o un sentimiento al piblico a
través de la expresion corporal,

Por lo que se refiere a la aplicacidn en la Educacidn Primaria, se trata del
desarrollo de una fiesta de final de curso con el centro de interés del circo y donde
los alumnos de Ciclo Superior son los protagonistas y animadores de toda la fiesta
(talleres de maquillaje, espectaculo, pasacalle con cabezudos, gigantes, zancos, ...).
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Metodologia

I. AUTONOMIA Y DINAMINACION.

2. PEDAGOGIA DEL EXITO Y DEL FRACASO.

3. GLOBALIDAD E INTERDISCIPLINARIEDAD.

4. CONTENIDOS DISCIPLINARES E INTRADISCIPLINARIEDAD.
5. AUTOEVALUACION,

1. AUTONOMIA Y DINAMIZACION

LUln aspecto muy importanie a tener en cuenta, en cualquier proyecto educati-
vio escolar, es el planteamiento y la definicidn del propio curriculum. Este es de una
gran relevancia puesto que nos aporta informacion de forma explicita sobre los prin-
cipios educativos, contenidos a desarrollar, estrategias de ensefianza, orgamzacion
... ¥ nos explica, en definitiva, qué modelo de persona se pretende formar.

Es preciso remarcar, por este molivo, que en este libro todas las sugerencias
metodoldgicas que se proponen parten de la idea de un paradigma EMANCIPA-
DOR. Se piensa, pues, en un curriculum donde el alumno sea el auténtico protago-
nista active del proceso de ensefianza-aprendizaje y cuya finalidad educativa sea so
pripia autonomia,

Para Negar a tal finalidad se huye de los enfoques o paradigmas tecnoldgicos
centrados en tan sélo la ratificacion de los objetivos conseguidos, sino que se pone
especial énfasis en la planificacion e intervencién durante todo el proceso de ense-
nanza-aprendizaje. Tal como sefala Stenhouse (Cit. Blanco, 1994); “Serdn los pro-
pios fines educativas guienes determinardn cudles serdn los contenidos y las estra-
tegias de ensefianza mds adecuados, expresdndose en forma de principios de
procedimiento como guia o estrategias de accion para el propio profesor”.

Por consiguiente, serd el profesor de Educacidn Fisica, como responsable de
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, quien establecerd cudles son los princi-
pios de procedimiento, para que se creen situaciones y espacios donde el alumno
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pueda experimentar y aprender de una forma auténoma. 5i se contextoaliza en la
temdtica de circo, objeto de este manual, podemos establecer como principios de
procedimiento, a manera de ejemplo:

- Fomentar la experimentacion.

~ Favorecer la critica vy la autocritica constructiva.

— Trabajar de forma autdnoma sin necesidad del profesor.
~ Ayudar a los compafieros.

~ Realizar propuestas en beneficio del grupo.

—

Aplicar estos principios de procedimiento significard una reflexion por parle
del profesor de Educacion Fisica sobre cudl serd su estrategia de intervencion en el
transcurso del proceso de ensefianza-aprendizaje. De esia manera los principios de
procedimiento se convierien en pautas o acciones concretas del profesor, encamina-
das a alcanzar las finalidades educativas pretendidas. “Los principios de procedi-
miento constituven el conjunto de sugerencias v orientaciones de orden diddetico
gue concretan las intenciones v las grandes ideas fundamentadoras del provecto.
Tratan, pues, de concretar en la actividad fedrico-prdctica del profesor el puente
entre el provecto curricular como posibilidad v las realidades concreras del curri-
ciulum en accidn, (...} deben ser pensados come una estrategia gue ademds de
ampliar la competencia profesional del profesorado, le haga reflexionar sobre la
rigueza de los procesos antes que obsesionarse por la medicion de [os resultados”.
(Martinez, 1994, 176).

El curriculum basado en el proceso (Stenhouse, 1984, 127) sigmifica forzosa-
mente tener en cuenta el rol que desempena ¢l profesor de Educacion Fisica en sus
clases para poder comprobar la coherencia entre las finahidades educativas planifica-
das y sus acciones reales para conseguirlas.

Se propone que el profesor de Educacion Fisica adopte el rol de DINAMIZA-
DR de todo el proceso de aprendizaje. Por consiguiente, el profesor deberd ser un
profesional que domine y sepa anahzar la propia dinamica del grupo y al mismo
tiempo pueda ir individualizando, paulatinamente, la ensefianza para poder atender
a todos los alumnos de una forma més personalizada.

Y aungue pueda parecer una contradiccion, una de las caracteristicas princi-
pales que distinguen al profesor como dinamizador es la capacidad de cambiar de
rol en el ranscurso del proceso de aprendizaje. El profesor puede pasar de situacio-
nes de cardcter mds instructivo, donde ejerce un rol mas de protagonista ¢ incluso
de ammador, a otras situaciones mas parucipativas donde su rol gueda relegado a un
segundo término en favor del alumno, potenciando asi su participacidn activa en el
proceso de aprendizaje.

El rol de dinamizador significa, en defimifiva. que ¢l profesor esié atento para
intervenir y adoptar el papel mds adecuado segin lo requieran las diferentes situa-
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ciones o la propia tarea que se desarrolle. “La mejor avuda pedagdgica es proba-
blemente la que se traduce en niveles distintos de ayuda v directividad segiin los
casas " (Femdandez, G., Navarro, V., 1989, 1 10).

Se podria decir que la tarea del profesor como dinamizador ha sido dptima,
dentro del paradigma emancipativo, coando en el transcurso del proceso el alumno
cada vez aprende y realiza actividad fisica de forma auténoma y el profesor mantie-
ne una actitud “pasiva” cuanto al protagonismo ejercido, pero en cambio aumenta la
observacion del grupo de una forma “activa”™ para intervenir tan sélo cuando se crea
oportuno por diferentes razones (realizar propuestas nuevas, exigir mds dedicacion,
ratificar progresos de los alummnos, animar ante posibles dificultades, ...).

Actuar como dinamizador del proceso de aprendizaje significa a su ver para
¢l profesor entender que cada situacion educativa es novedosa, aunque se repitan
contenidos de afios anteriores, puesto que cada contexto es diferente v requerird de
una intervencion educativa particular. El profesor ensaya y experimenta sobre la
misma prictica, conviriéndose tal como sefiala Stenhouse en un investigador dentro
del aula. "EY cwrriculum no sdlo da una vision y seleccion de lox conocimienios, no
sdlo leva ideas educativas potencialmente renovadoras, sinoe gue crea un marco
para probar las teorias implicitas del profesor, contrastdndolas con la accidon y con
las de sus propios colegas™ (Gimeno, J. 1984, 18).

Entender ¢l curriculum y su desarrollo como un proceso de investigacion
(Stenhouse, L. 1984) debe suponer una mejora en la calidad de todo el proceso de
aprendizaje, pero también supondrd una mejora en el perfeccionamiento de la profe-
siom v, tal como sefiala el autor, debe ayudar al profesor a comprender su “arte”.

2. PEDAGOGIA DEL EXITO Y DEL FRACASO

Aunque parezca una paradoja hablar de éxito y fracaso simultineamente, sin
lugar a duda, aplicar éstos térmimos a las sesiones de Edocacidn Fisica supondrd poder
atender a los alumnos respetando sus caracteristicas y habilidades personales. Y lo
que es mds importante, se creard un clima de aprendizaje dptimo para que el alumno
se sienta comodo y pueda desarrollar plenamente todo su potencial individual,

Se entiende por pedagogia del éxito el hecho de encomendar a los alumnos
gjercicios introductorios que correspondan a so nivel inicial para que asi consigan
un primer éxito en el proceso de aprendizaje que emprenden. De esta manera se pre-
tende, en primer lugar, un aprendizaje significativo para el propio alumno, puesto
que exisie una conexion clara entre lo que sabe hacer vy la tarea nueva que se le
plantea. En segundo lugar, se busca un resultado de cardcter mds afectivo, puesto
que estos pequefios éxitos del principio significardn para el alumno una motivacitn
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para los nuevos contenidos e incluso para posteriores aprendizajes mds dificiles.
Blizquez, D. (1990, 33) apunta en la misma direccion cuando dice “Une de los pro-
cedimientos de motivacion, propuesto por los pedagogos, es la proposicion de tare-
as para las que el alumne estd preparado, con el fin de utilizar el éxito como esti-
mule para la realizacion de tareas con mavor dificultad. Este feedback es decisivo
para el progreso en el rendimiento”,

Cabe decir, sin embargo, que al igual que no se deben plantear unos ejercicios
extremadamente dificiles pudiendo provocar de esta manera el abandono de la activi-
dad, tampoco es conveniente plantear ejercicios demasiado faciles y que no requieran
ningiin esfuerzo por parte del alumno. Tal como sefiala Piaget (Cit. Richmond, P.G.
1970, 129), en todo proceso de aprendizaje se produce un desequilibrio que a su vez
debe implicar “una asimilacion que representa la aplicacion de la experiencia pasa-
da a la presente y una acomodacion gue serd el ajustamiento de esa experiencia
para tomar en consideracion la presente. La concordancia entre estos dos actos se
expresa en una infeligencia adapaiada”, De esta manera senala el autor que “uno de
los propdsitos principales del profesor ha de ser el de ofrecer al nifio situaciones gque
le fuercen a adaptar sus experiencias pasadas . Sefiala también que “toda nueva
experiencia tiene gue estar relacionada con experiencias que el nifio va comprende,
o lo que es lo mismo, todo nuevo aprendizaje ha de basarse necesariamente en
aprendizajes previos”. Un ejemplo para ilustrar esta idea son los gjercicios de experi-
mentacion que se muesiran en esie libro. Se les pide a los alumnos la manipulacion
de objetos nuevos pero a través de acciones motrices que ya les son familiares (lan-
zar una pelota y agacharse, dar una vuelta, dar palmadas, ...) De esta manera el alum-
no soluciona tareas motrices nuevas con estructuras o aprendizajes previos que ya
tiene asimilados. Sin duda alguna, estos ejercicios de experimentacion servirdn al
mismo tempo de base para postenores aprendizajes mas complejos.

Un comentano bastante habitual al empezar el blogue tematico de malabares
por parte de los alumnos es “a mi no me saldrd™ o “jyo soy muy patoso en estas
cosas!™. 5i se analizan estos comentarios se comprobard gue muchas veces no son
mis que mecanismos de defensa por si la actividad no sale como uno desea o se
espera de €l Sin embargo, esta reaccidn no es propia tan solo de los alumnos, ya que
s1 se observan otras situaciones de la vida cotidiana se podri comprobar como las
personas adultas también suelen actuar de la misma manera. La justificacidn quizds
s¢ deberia buscar en la propia sociedad en la que estamos inmersos, puesto que se
polencia y prionza ser ¢l mejor o tener éxito a toda costa frente al fracaso, donde no
esti permitido o al menos estd mal visto. Aqui se propone que el fracaso forme parte
del propio proceso de aprendizaje. Se pretende que los alumnos tomen consciencia
de que ¢l fracaso es uno de los elementos indispensables para poder progresar en su
aprendizaje. Un lema que utilizo con mis alumnos resume claramente este concepto:
“jCuanto mis te equivogues, mis aprendes!™ o lo que es lo mismo “{Cuantas ms
veces caigan las pelotas de malabares al suelo, méis aprenderas!”™.
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Esta percepcidn del fracaso como parte del proceso de aprendizaje tiene
repercusiones inmediatas:

— El alumno adquiere una confianza exiraordinaria en si mismo, puesto que

no estd ¢ondicionado por ningln factor extemo.

~ El alumno se muestra seguro de probar v expenimentar tareas nuevas aun-

que le supongan un esfuerzo v realizar nuevas adaptaciones.

— El alumno puede aprender segiin su propio ritmo y maduracion.

~ El alumno no se detiene por ¢l hecho de haber fracasado en la tarea, sino

gue busca explicaciones y soluciones para enmendar el error.

~ El alumno aprende a través de la propia practica gue se requiere constancia

y tenacidad para conseguir el objetivo que se ha propuesto.

No cabe doda alguna gue introducir este aspecto como una constante en los
diferentes provectos educativos puede contribuir al crecimiento personal de los
alumnos y empezar a cambiar también este concepto del fracaso tan arraigado en la
sociedad actual.

3. GLOBALIDAD E INTERDISCIPLINARIEDAD

Muchas veces al hablar de interdhsciplinariedad se centran los esfuerzos
exclusivamente en observar el funcionamiento de las diferentes disciplinas involu-
cradas (coordinacion, contenidos, ...) pero en cambio se dejan un poco de lado las
razones que motivaron esta eleceion. La mterdisciplinaniedad se convierte en una
necesidad cuando el tema que se quiere abordar responde a un problema que se pre-
senta en la vida real de forma global y no es posible su tratamiento sin la coordina-
cidn de diferentes disciplinas. De esta manera, son los propios objetivos diddcticos,
v no olros critenos mds subjetivos, lo que determinan el tratamiento metodologico
meis convenients en cada caso.

= “El enfoque globalizador de la ensefianza es la manera ldgica de afrontar

los profblemas sociales. Ninguna ciencia por st sola ex capaz de darle xolu-
ciones @ los numerosos v cada dia mds dificiles problemas con los gue el ser
fugmana se encuentra a lo large de su vida” (Castafer, M.; Trigo, E., 1995).

Tratar de abordar los diferentes problemas sociales en el contexto escolar sig-
nificard sin duda alguna el aumento del trabajo interdisciplinar. ; Pero como se orga-
mizan los trabajos interdisciplinares si no corresponden exactamente a ninguna dis-
ciplina? Zabala, A. (1995, 144) detalla diferentes métodos globalizados para tal
hinalidad {cuadro 1) como son: los centros de interés, los provectos de Kilpatnck, la
bisqueda del medio v los provectos de trabajo. Una de las caracteristicas que tenen
en comin estos métodos globalizados es que parten de una situacion real que se
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quiere estudiar o a la cual se quiere dar una respuesta. El mismo autor sefiala que,
ademds, los métodos globalizados tienen en cuenia el interés del propio alumne,
representan actividades funcionales por su proximidad a la realidad y por consi-
guiente desarrollan contenidos muy significativos para los alumnos. Todas las Uni-
dades Didéicticas del presente libro utilizan el méiodo de proyecios de Kilpatrick.
Zabala, A. (1995, 147) seiiala las siguientes caracteristicas de este método:

— “El punto de partida del método de provectos es el interés v el esfuerzo. El
maestro deberd aprovechar las energias individuales, naturalmente disper-
sas, canalizarlas ¢ integrarlas hacia un objerive concreto. Se impartird una
buena ensefianza cuando los chicos y chicas puedan moverse de acuerdo
con sus intenciones, v aglutinen sus esfuerzos v deseos hacia objetivos cla-
ramente definidos v de acuerdo con unos ideales v valores "™,

— “El método de provectos designa la actividad esponidnea v coordinada de
un grupo de alumnos que se libran metddicamente a la ejecucion de un tra-
bajo globalizade v escogido libremente por ellos. Tienen asi la posibilidad
de elaborar un provecto en comin y de ejecutarlo sintiéndose protagonis-
tas en todo el proceso, estimulando la iniciativa responsable de cada uno
en el s5i del grupo”,

- “En el método de provectos de Kilpatrick, los comenidos bdsicos de apren-
dizaje son de cardcter procedimental v actitudinal. { ...} Las habilidades
ligadas al “saber hacer” v al "saber resolver”™ son el eje conductor del
métodp. De la misma manera, la capacidad de participacidn v trabajo aso-
ciados a necesidades planteadas en la vida real, son los directores de los
contenidos actitudinales”.

— “f...) el método de Kilpatrick considera gue su finalidad es la preparacidn
para la vida de personas solidarias™.

Las coatro Unidades Ihddcticas que se presentan en este libro y que se refle-
jan en el video que lo acompafia apuntan en la misma direccion. Se trabaja de forma
globalizada utihzando los proyectos de Kilpatrick, como se ha citado anteriormente,
como metodologia para poder desarrollar un especticulo de circo entre todos los
alumnos. Durante todo el proceso de creacion los alumnos se convierten en los ver-
daderos protagonistas del provecto y presentan una serie de caracter{sticas comunes,
al igual como sefiala Zabala, A.. que hacen del trabajo globalizado una herramienta
pedagdgica a tener muy en cuenta. De esta manera se observa que los alumnos:

~ Muestran mucho interés y motivacion en todo el desarrollo del proyecto,

~ Aprenden a trabajar en grupo.

— 5S¢ responsabilizan de sus propias tareas en benehicio de todo el grupo.

- Toman conciencia del esfuerzo y la constancia que requiere realizar un pro-
yeclo.

~ Se sienten aceptados vy valorados dentro del mismo grupo.

~ Adguieren actitudes de cooperacion v solidandad.
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i Pero es factible en la vida cotidiana de los institutos v escuelas, desarrollar
Umdades Didédcticas Interdisciplinares? Realmente no es ficil responder a esta pre-
gunta, pues existen multitud de variables en cada contexto escolar que lo hacen dife-
rente y exigen una intervencion apropiada en cada caso. Sin embargo, el mero hecho
de poder anahzar ¢l contexto educativo debe representar para cualguier docente un
reto creative para poder iniciar un trabajo interdisicplinar. Sin duda alguna no es una
tarea ficil, pero merece la pena intentarlo, pues los resultados pueden tener repercu-
siones epormes en los alumnos y también en la mejora profesional del propio docente.

A continuacion se cilan algunas sugerencias practicas para llevar a cabo Um-
dades Diddcticas Interdisciplinares partiendo de la idea de un contexto escolar en el
cual no hay tradicidn en esta forma de trabajar:

~ El trabajo interdisciphinar dependerd en gran parie del trabajo en grupo entre
los propios profesores. Serd preciso, pues, conocer a nuestros colegas profe-
sionales v explicamos mituamente nuesiras inquieiudes profesionales.

— 5i el entorno no es propicio para el trabajo interdisciplinar no debemos desistir
en la idea del proyecto. Se puede realizar el provecto a una escala mas reduoci-
da, respetando la globalidad de la temética tratada, pero con la implicacidn tan
silo de nuestra drea v mostrar a los demis profesores las repercusiones v pro-
gresos conseguidos, A partir de agui serd preciso transmutirkes la necesidad de
su impheacion para que el proyecto sea mas completo y coherente.

— Empezar proyectos interdisciplinares con dos o tres dreas para ir tomando
confianza progresivamente y asegurar el éxito en posteriores trabajos mis
complejos.

— Es preciso tener muy claro quién o quiénes coordinan el proyecto. Discutir
y establecer las funciones y tareas de los profesores implicados serd de
vilal importancia para que ¢l desarrollo del proyecto sea més eficaz,

— Cada proyecio interdisciplinar exige unas relaciones profesionales distintas.
Es preciso sefialar por este motivo que, a veces, el profesor de Educacion
Fisica sera el verdadero motor del proyecto, pero en cambio en otras oca-
siones tendrd un papel més secundano pero de igual importancia. Se trata
en definitiva de que cada profesor pueda realizar aportaciones propias, va
que esto repercutird en la calidad del proyecto que se quiera desarrollar.

— La diferente implicacién del profesorado en un proyecto no representa un fra-
caso. Todo lo contrano, se trata de sumar esfuerzos y que todos puedan aportar
alguna cosa en beneficio del provecto. Exigir que todo el mundo se impligue
por 1gual s6lo servird para crear presion a algunas personas gque no se sienten a
gusto con las tareas que se les proponen y puede provocar el abandono del pro-
vecto, Puede suceder, por ejemplo, gue a un profesor no le guste realizar salidas
fuera de la escuela pero en cambio tenga una gran experiencia en la prepara-
cion de estas (reumon de padres, permisos, alquiler de autocares, contacto con
los lugares de visata, ...) jAcaso no serd de una gran utilidad? Se trata, en defi-
nitiva, de aunar esfuerzos puesto gue el beneficiado siempre serd el alomnado.
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— En un proyecto globalizado donde las disciplinas desaparecen para poder
CRedr un proyecto nuevo €s preciso que se optimicen los recursos existentes,
tanto humanos como materiales. Sirva como ejemplo la colaboracion, en un
especticulo que se presenta en esie libro, del modulo profesional de pelu-
queria de nuestro centro, donde peinaban y maquillaban a los alumnos, o
bien la implicacidn de un profesor de literatura con formacidn en expresion
corporal asesorando a los alumnos en ese aspecto,

4. CONTENIDOS DISCIPLINARES E
INTRADISCIPLINARIEDAD

Abordar temas globalizados implica forzosamente, 1al como se ha comentado en
el capitulo anterior, introducir la interdisciplinaniedad como un recurso metodolégico
necesario para conseguir los objetivos deseados. S5in embargo, [ se pueden globalizar
todos los contenidos disciplinares? ; Es conveniente? Zabala, A. (1993) se muestra muy
claro al respecto cuando dice “Partir de temas que engloben los contenidos de distinias
creas no excluve la necesidad de realizar provectos curriculares correspondientes a
centenidos disciplinares, va que el intento de situar en un tema a provecios todos los
comtenidos implicaria, si ex gue esto fuera posible, un tal grade de artificialidad que
seria contrario d lay mismas razones que justifiguen el enfoque globalizador”.

Aungue el trabajo interdisciplinar nos aporte una sene de repercusiones muy
positivas tanto para el alumno (aprendizae significative, mayor motivacion ...} como
para el profesor (relacidn entre profesores, aumento de la calidad docente ...}, se debe
tener en cuenta gue la calidad pedagégica vendri determinada por la suma del traba-
Jo mterdisciplinar mds el propio de cada disciplina. O lo que es lo mismo, el conjun-
1o de acciones educativas que el alumno experimenta en el contexio escolar.

En relacion con los contenidos propios de una misma disciplina, uno de los
aspectos metodoldgicos, muchas veces olvidado, v que conviene tener en cuenta es
la intradisciplinariedad, La relacion entre diferentes contenidos de una misma disci-
plina puede aportar toda una serie de intervenciones educativas con un enorme
potencial pedagégico.

Por una parte tener en cuenta la imtradisciplinanedad puede suponer trabajar
de forma globalizada dentro de una misma disciplina. La temdtica del circo es un
claro ejemplo al respecto. Tal como se ha citado en el capitulo 1, el circo ¢n la
escuela tiene la peculiaridad que aborda todos los bloques temdticos de la Educa-
citn Fisica. De esta manera se puede realizar un trabajo pedagdgico tal y como se
muestra en la realidad gracias a la relacion de los diferentes contenidos de Educa-
citn Fisica. Por otra parte la intradisciplinariedad supone para el profesor de Educa-
cidn Fisica una revision constante de los diferentes contenidos gue desarrolla en la
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diferentes Unidades Diddcticas v su posible relacidn. Sirva como ejemplo la rela-
cion entre la Unidad Diddctica de “habilidades gimndsticas™ v la de “Circo: acroba-
cia v trapecio”. En este caso se produce un feed-back continuo va que en la valora-
citm de la Unidad Diddctica de “acrobacia™ se detalla qué aspectos se deben trabajar
mis en la Unidad Diddctica de “habilidades gimndsticas™ en los cursos inferiores
para que cuando realicen la Unidad Diddctica de “acrobacia™ estén consolidados
aspectos que se consideran aprendizajes previos (volieretas, volteretas dobles, verti-
cales, ruedas ...). Al mismo tiempo, y al cabo de unos aios, el hecho de introducir
variaciones o elementos nuevos en la Unidad Didédctica de “habilidades gimdsticas™
implicard que en la Unidad Dhdiactica de “acrobacia”™ se pueda aumentar la dificul-
tad de los contemidos puesto que se habri corregido el déficit observado con anternio-
ridad y los alumnos llegarin con una mayor base motriz.

Este ejemplo de relacidn entre diferentes contenidos de la misma disciplina se da
en todos los blogues temdticos de Educacion Fisica: habilidades motnces, cualidades
fisicas, expresion corporal y priactica de actividades fisico-deportivas. Unas veces la
relacion serd de tipo més “lineal”, estableciendo qué es lo que se ensefia en diferentes
Unidades Diddcticas para que tenga una progresion coherente (ejemplo anterior o por
gjemplo si se planificara una Unidad Didactica de introduccidn de Circo v otra de
amphacion a diferentes niveles educativos), Otras veces se aprovechari el trabajo reali-
zado en un blogque temiético para aphcarlo en el contexio de otros contenidos disciph-
nares. Seria el caso de introducir la expresion corporal y las diferentes téenicas de
circo. Se trata de una relacion de complementariedad entre los dos tipos de contenidos,

5. AUTOEVALUACION

Hablar de evaluacidn dentro del paradigma emancipativo significa, por coheren-
cia pedagogica, la inclusion del alumnado en la valoracitn de su propio trabajo y pro-
greso. La amoevaluacion representa un método indispensable en las sesiones de Educa-
cion Fisica, puesto que de nada servird apelar a la avtonomia de los alumnos durante
tdo el proceso de ensefianza-aprendizage si su implicacion en la evaluacion es nula.

La autoevaluacion, én estos términos, debe ser un espacto de aprendizaje para
que el alumno pueda experimentar en diferenies aspectos como la toma de decisio-
nes, la responsabilidad de su propio trabajo, la utilizacion de la critica constructiva,
el planteamiento de nuevos retos ... y donde la ratificacion de los objetivos didacti-
08 sea una parte mis del proceso evaluativo.

Sin duda alguna, el rol v la funcidn que desempeiie el profesor de Educacion
Fisica serdin de una gran imporiancia para que esta tarea sea un €xito. Stenhouse
(1984, 139) sefala que “el modelo de proceso implica gue en la comprobacicn o la
evaluacion, el profesor deberia ser un critico, vy no un simple calificador. La valiosa
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actividad desarrollada por el profesor v los esiudianies tiene en si niveles y crite-
rios inmanentes v la rarea de apreciacidn consiste en perfeccionar la capacidad,
por parte de los estudiantes, para trabajar segin dichos criterios, mediante una
reaceion critica respecto al trabajo realizado. En este senfido, la evaluacidn viene a
ser la ensefianzd de la awtoevaluacidn™.

Ciertamente la clave de la evaluacion se manifiesta en la disyuntiva de si1 el
profesor debe ser un calificador o, por el contrario, tal como sefiala Stenhouse, el
profesor debe ser un critico para realizar asi la funcidn de mediador del aprendizaje.
Entender la evaluacion sélo como una calificacion significa quedarse a medias,
puesto que el alumno entonces se nge y actia por el movil de la nota. Y en definiti-
va ... [ Qué significa la nota?

En cambio, entender la evaluacion como una ayuda para que ¢l alumno pro-
grese en su aprendizaje comporta repercusiones inmediatas cuanto a la implicacion
y la responsabilidad que adquiere este sobre el desarrollo de su propio aprendizaje.
Bldazquez, D. (1990, 55) incide en este mismo sentido cuando dice “5i logramos
alvidarnos del concepto tradicional de evaluacién, reducido a la calificacion, de
fanta transcendencia por las consecuencias que acarrea para el alumno y conside-
ramaos la evaluacion como un medio de conocimiento y de ayvuda, habremos disipa-
do los reparns que vienen poniéndose a la awtoevaluwaciin!”,

Asi, lograr que el alumno pase de ser sdlo el ejecutante de diferentes tareas
motrices a responsable de todo su proceso de aprendizaje supondrd, sin duda algu-
na, que este descubra y expenmente lo que significa realmente *“el placer de apren-
der”. Emprender esta aventura significa teper muy claro que el objetivo final del
drea de Educacion Fisica no es una calificacion final para pasar curso, sino que los
alumnos practiguen actividad fisica a lo largo de su vida fruto de la experiencia gra-
tificante que habrin experimentado en la escuela. Se trata, en definitiva, de que
todos los alumnos oblengan una percepeion positiva de la practica de la actividad
fisica y puedan ir progresando a partir de sus aptitudes personales.

Quizds dos de las razones que suscitan mis reticencias al uso de la autoeva-
luacidn sean, por una parte, las dudas que se generan sobre si el alumno estd capaci-
tado para evalugr todos los conocimientos desarrollados, y por otra parte, sobre si la
valoraciom que realiza de su propio trabajo es realmenie sincera.

Por lo que se refiere a la capacidad de evaluar todos los conocimientos, segura-
mente haya aspectos que el alumno no esté capacitado para evaluarlos de forma cohe-
rente. Cabe decir, sin embargo, que cuanto mas claros sean los objetivos diddcticos
planteados, mis facilidad tendri el alumno para poder valorar su propio trabajo. En
este caso se trata de apostar por evaluar unos objetivos muy claros y precisos con la
implicacion del alumno, o por el contrario, elaborar una hista de ftems que el profesor
va observando de todos los alumnos. [ Pero acaso no es méds utdpco pretender que un
profesor observe, por ejemplo, 30 ftems de una Unidad Diddctica de los 30 alumnos
de una clase? Y suponiendo gue haya podido observarlo todo jcémo se introducirin
los cambios necesanos si el alumno se mantiene al margen de esta valoracion?
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Cuanto a la sinceridad gque muestra el alomno a la hora de valorar su propio
trabajo, cabe decir que es un proceso gue el alumno debe aprender a partir de la pro-
pia prictica. Al principio se pueden dar situaciones muy diferentes, como que el
alumno no sea sincero con sus valoraciones, que valore segiin los criterios o expecta-
tivas del profesor, que sea demasiado exigenie consigo mismo ... Serd a partir de que
el alumno vea al profesor como la persona que le ayuda en su proceso de aprendiza-
je, ¥ no sélo como un calificador, cuando se generard un ambiente de trabajo donde
lo importanie serd el placer de aprender cosas nuevas vy no tan solo una riste nota.

Blazquez, D, (1990, 56) se muestra muy claro al respecto coando dice “Hora
es de que el profesor deje de ser explicador durante el aiio v juez en la sesidn final,
ptra convertirse en director del proceso de aprendizaje del alumno. Y si el alumno
no es honrado en su valoracion, pedagigicamente hablando, lo primero es atender
a la honrades, antes gue a la valoracion misma ™,

Para ilustrar esta idea de que el alumno disfruta del placer de aprender mis que
en la busqueda de una nota final, sirva como ejemplo lo sucedido al terminar una
Unidad Diddctica de Malabares y Equilibrio (Crédito Variable) con mis alumnos:
durante la valoracién del crédito variable nadie pidié la nota que apareceria en el
boletin, sino que muchos alumnos expresaron la preocupacion de no poder confinuar
practicando aquello que se habian propuesto aprender y que aiin no habian consegui-
do. La sensacion generalizada era de que se terminaba la Unidad Diddctuca en el
momento gue estaban aprendiendo mas. De esta manera se optd por establecer unos
dias durante los cuales los alumnos pudieran disponer del espacio del gimnasio para
asi poder practicar y conseguir los objetivos que cada uno se habia propuesto,

Incidiendo en el mismo aspecto y desde la perspectiva de profesor jqué nota
s¢ le deberia poner a unos alumnos que durante tres meses ensayan el especticulo
de circo durante las horas de clase, horas de patio ¢ incluso muchas de sus tardes
hbres? Incluso en este caso s se pusiera la nota de “Excelente” careceria de sentido,
puesto que la mejor nota para estos alumnos eéstd en suntenor, en o gque ha signafi-
cado para ellos llevar a cabo el proyecto del circo.

En ambos casos los alumnos dejaron de lado la nota para centrarse en ¢l apren-
dizaje en que estaban inmersos. [ Pero por qué algunos alumnos acaban prefiriendo
una critica a uvna nota? Stenhouse sefiala la funcion del profesor como uno de los fac-
tores determinantes que imfluven en esta decision. “La evaluacidn critica de la labor
realizada es una actividad que pone muy claramente de manifiesto los puntos fuertes
v débiles del profesor. Esto presenta problemas. Si yo, como estudiante, me fio del
Juicie de mi profesor, deseo mds bien una critica gue una calificacicn. En el caso
cemirario, desearé mds una calificacion que una critica”. (Stenhouse, 1984, 140),

Sin duda alguna, entender al profesor de Educacion Fisica como un critico ¥
mediador del aprendizaje significa generar nuevas dudas sobre su labor profesional,
pero [ acaso no vale la pena recorrer este caming?
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Bloque tematico: malabares

PANUELOS,

PELOTAS.

ANILLAS.

MAZAS.

PELOTAS REBOTE.
PLATO CHING.
DIABOLO,

BASTON DEL DIABLO.
CAIAS.

e B L

nr
k

Objetivos

En este blogue temitico de malabares se trabaja fundamentalmente la coordi-
nacton dindmica especifica a través de la manipulacion de distintos objetos. De esta
manera, trabajando malabares en el centro escolar, se potencian principalmente los
!-i-lgl.lll.'.]'ll{?!'i- HHPDL‘IUHZ

~ Coordinacién deulo-manual,

Lanzamientos y recepciones,

— Percepgion espacio-temportal de los ohjetos en movimiento.
Percepeion espacial.

Lateralidad.

= Control postural.
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Actividades de aprendizaje

Para clasificar las distintas actividades que se proponen en este blogque temdti-
co se utiliza la propuesta de James Ernest (Cit. De Blas, X, 2001), basada en las
diferentes acciones que realiza el malabarista. De esta manera se pueden distinguir
los siguientes grupos de malabares:

— Malabarismos de lanzamientos: Lanzar y recepcionar cualguier nimero de

cosas, normalmente en funcion de figuras complejas. Ej: pelotas, mazas,
A8, ...

— Malabarismos de balanceo: Mantener uno o mds objetos en equilibrio ines-
table. Este grupo también incluye el mantenimiento de un equilibrio esta-
ble. La diferencia entre inestable y estable estd en que el primero corres-
ponderia a mantener en equilibrio un palo de billar sobre la frente, y el
segundo seria mantener un salero también en la frente.

— Malabarismos giroscopicos: Aprovecharse de las propiedades inusuales de
los objetos que giran. Ej. Platos, pelotas, hula hoops, yo-yos, didbolos, y
algunas formas de trabajar el bastén del diablo y el bastdn de swing.

— Malabarismos de contacto: Manipulacién de un objeto o un grupo de objetos,
usualmente con infimos lanzamientos y con giros. Ej: pelotas, agrupaciones
de pelotas, algunos tipos de palo, sombrero y plato. * (James Emest, 1990).

En el cuadro 2 se detallan los diferentes materiales de este bloque siguiendo
esta clasificacion.

Cuadro 2. Clasificacion del material de malabares

MALABARES

Malabares de Malabares de Malabares Malabares de

lanzamiento halanceo giroscipicos contacto
Paiuelos Plato chino Plato chino Cajas
Pelotas Baston del diablo Didbolo
Pelotas de rebole Bastin del diablo
Ao
Mazas




BLOQUE TEMATICO: MALABARES 59

Edades apropiadas para cada material

Este apartado pretende dar una orientacion de la idoneidad de cada contenido
propuesto respecto a las edades mds apropiadas para empezar a trabajarlos en el
contexto escolar. De todas formas es preciso remarcar que serd ¢l propio profesor
quien analizard su contexto escolar y determinard sus objetivos didiacticos y como
consecuencia la inclusion de unos v otros contenidos.

EDUCACION PRIMARIA EDUCACION SECUNDARIA

Ciclo Ciclo Ciclo Primer Segundo | Bachillerato

imicial medio SUpErior ciclo ciclo
Pﬂﬁuth‘lﬂ LL ] LT ] LL 1] L1 1] LL L] LT ]
Pﬂlﬂlﬂs = E L= ] i L2 E ok
.A.ﬂ:l‘ﬂ L E R BRE L 1
MRI-HE- ] (1] W T
Pelotas rebots * i o ok ok
Mabolo LT LTS LT Wk T
Fﬂﬂ 'I:hil Mh *x L= ] 2L ] L= 4 E L 3
Plato chino o wE i #w e
{:ajﬂ e CT T W T .

(*) A modo de experimentacion.
(**) A mido de iniciacion,
(***y Edsd iddnea

Relacién profesor-alumno

Tal como se ha comentado en el capitulo n® 3 de metodologia, el profesor
debe adoptar un rol de dinamizador y adoptar distintos roles segiin lo requiera cada
situacion pedagogica, pero teniendo claro que el objetivo final es la autonomia del
propio alumno. De esta manera, y a modo general, se puede decir que en este libro
se potencia al principio la libre exploracién. Después se pasa a una iniciacion donde
el profesor parte de la exploracién que ha realizado el alumno combinando el
comandamiento directo con la resolucién de problemas. A partir de agui el profesor
ird personalizando el aprendizaje proponiendo diferentes tareas a los alumnos de
manera que cada uno pueda progresar segin su ritmo de maduracion y de forma
completamente auténoma.
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Uno de los aspectos importantes a fomentar desde la primera sesion es gue los
alumnos comprendan que el aprendizaje no tiene direccion, puesto que todos pueden
aprender de todos, convirtiéndose el aprendizaje reciproco en una constante a lo largo
de todo el proceso educativo (profesor-alumno, alumno-alumno, alamno-profesor).

Relacion alumno-alumno

El blogue temitico de malabares representa una actividad de tupo psicomotriz,
puesto gue se puede levar a cabo, a excepcidn de algunos ejercicios de parejas o en
pequeiios grupos, de forma aislada respecto a las olras personas que estin practican-
do malabares. Y aungue esto es cierto y forma parte de la propia ldgica interna de la
actividad de malabares, en la realidad escolar no socede. 0 a mi entender no deberia
suceder, gue los alumnos ejerciten sin la relaciom de sus companeros. Es en este
sentido cuando gana mucha tuerza el término de comotnicidad, expuesto en el capi-
tulo n® 1, puesto que se realiza una actividad psicomotriz, sin interaccion motnz,
pero en cambio existen multitud de intercambios entre los alumnos (ayudas, charlas,
consejos, ...} que son de an gran interés pedagdgico, sobre todo por todas las rela-
clones interpersoniles gue se pueden generar.

En definitiva, las actividades comotrices ponen énfasis tanto en la propia acti-
vidad fisica como en la compaiiia en ¢l momento de realizarla.
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1. PANUELOS
Construccidn
FICHA TECNICA
NIVEL DIFICULTAD COSTE
®
Ed Primaria Ficil Bajo
Ed. Secundaria
TIEMPO UTENSILIOS ORGANIZACION
2 Tijeras Toda la clase repartida
en 3 grupos
MATERIAL
MATERIAL DE RECICLAJE MATERIAL BASICO
~ Fulares viejos, trapos, bolsas de plistico ... |- Gasa de cristal (en caso de no disponer de su-

ficiente material de reciclaje). Esta gasa se
utiliza a menudo para confeccionar los disfra-
ces de carnaval. Ademis, tiene la peculiaridad
de que al cortarse con las tijeras no se deshila
y no hay la necesidad de hacer el dobladillo
en cada uno de los pafuelos. jAtencidon! La
gasa no debe ser rigida, yva que de lo contrario
al lanzar los pafivelos permanecerian siempre
abienos v dificuliaria la tarea,

==
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ELABORACION

Construccidn de pafuelos con gasa de
cristal.

]

Se distribuye la clase en tres grupos.
La tarea encomendada a cada grupo
serd que corte todos los paiuelos de
un mismo color y mds tarde inter-
cambiarlos con los otros grupos.
Para facilitar ¢l trabajo se contruyen
los paiuelos de 50 cm x 50 cm ya
que la tela de gasa de cristal se sirve
normalmente en piezas de 1.5 cm
de ancho.

Se necesitan gasas de tres colores
distintos. El total de metros que se
requiere es de medio metro por
alumno/a. Por ejemplo, en una clase
de 30 alumnos necesitaremos un
total de 15 m, 5 de cuales serdn
rojos, 5 amarllos y 5 verdes.

. Se realizan phegues de 50 cm en la

tela de ancho.

Se cortan los pliegues longitudinal-
mente. Ahora nos quedan piezas de
1,50 m x 0,50 m.

Se realizan pheques hasta alcanzar
el tamaifio de 50 cm x 50 cm.

Se cortan los pliegues transversal-
mente.

=
=
<=
e

OTRAS PROPUESTAS

Se pueden utilizar, como se ha comentado anteriormente, paiuelos de cuello, tra-
pos, ... e incluso bolsas de plistico del supermercado.
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Ejercicios de experimentacion individuales
Un pafinelo por persona

|. Lanzar y recepcionar el pafivelo con
la mano dominante.
Realizar el gjercicio con la otra mano.

2. Lanzar el paiiuelo, dar dos palma-
das y recoger el pafiuvelo.

3. Lanzar el pafuelo y recogerlo por
debajo de la rodilla.
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4. Lanzar el pafivelo hacia arriba,
efectuar un giro de 360" y recoger ¢l
pafiuelo.

5. Lanzar el pafuelo hacia arriba,
tocar con la mano en el suelo, levantar-

se y recoger el pafoelo.

6. Lanzar el pafivelo hacia arriba, sen-
tarse en el suelo, levantarse y recoger
el pafiuclo.
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Ejercicios de experimentaciéon por parejas

Daos paiiuelos por pareja

SECE
g7\

7. Lanzar el paiiuelo con la mano
derecha y recepcionar ¢l pafiuelo del
compafiero con la izquierda. Después
s¢ pasa el pafivelo a la mano derecha y
s¢ inicia otra vez ¢l ciclo,

Realizar el mismo ejercicio cambiando
la rotacion.

8. Igual que el ejercicio anterior, pero
cuando se pasa el pafiuelo de la mano
izquierda a la derecha se realiza por
detrds de la espalda.
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Ejercicios de experimentaciéon por parejas

Cuatro panuelos por pareja

9. Lanzar con la mano derecha un
pafiuelo al compafiero y simultinea-
mente pasar el pafivelo de la mano
izquierda a la derecha. Se recepciona
el pafivelo que nos envia ¢l compafiero
y se vuelve a empezar el ciclo.
Realizar el mismo ejercicio cambiando
el sentido de la trayectona.

10. Igual que el ejercicio anterior, pero
cuando se pasa el pafiuelo de la mano
izquierda a la derecha se realiza por
detrds de la espalda.

Realizar el mismo ejercicio cambiando
la direccidn.

11. Lanzar el pafuelo de la mano
derecha cruzado de manera que vaya a
parar a la mano derecha del compaiie-
ro. Recepcionar el pafivelo del compa-
fiero con la misma mano. Repetir el
mismo proceso con la mano 1zquierda.
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12, Lanzar por amiba los dos pafivelos a
la vez. El compafiero los lanza por abajo.
Realizar el mismo ejercicio intercam-
biando las trayectorias.

13. Lanzar por arriba los dos paiuelos
a la vez, con muy poca separacion
entre ambos. El compafiero lanza sus
pafivelos también por arriba pero por la
parie exterior para que no choquen
contra los nuestros.

Eealizar el mismo ejercicio intercam-
biando las trayectorias.

14. Igual que el gjercicio anterior, pero
esta vez los pafiuelos se disponen de
lorma alterna (A, B, A, B).
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Ejercicios de iniciacion

Dos paiinelos por persona

1. COLUMNAS. Coger los dos pafiue-
los con la mano derecha. Lanzar un
paiiuelo y, cuando este llegue al punto
mds alto de su trayectoria, lanzar el
otro. La trayectoria de los paiuelos
debe ser rectilinea.

Repetir el mismo ejercicio con la mano
izquierda.

2. DUCHA A UNA MANO. Igual que
el ejercicio antenor, pero con una tra-
yectoria curvilinea.

Repetir el mismo ejercicio con la mano
derecha.

3. DUCHA A DOS MANOS. Lanzar
el pafiuelo con la mano derecha y si1-
multdneamente pasar el pafuelo de la
mano izquierda a la derecha.

Realizar el mismo ejercicio cambiando
la direccidn.
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Ejercicios de iniciacién

? <
Y

A

X

4. COLUMNAS. Coger dos pafiuelos
con una mano y el otro con la otra.
Lanzar uno de los pafuvelos de la mano
con que se sujetan dos de manera que
trace una trayectoria recta y centrada
respecto al gje longitudinal del cuerpo.
Cuando el pafuelo lanzado alcanza la
maxima altura, lanzar los otros dos
pafiuelos de forma simultinea de
manera que pasen por el lado del
pafiuelo que baja.

T3

¢
L

“X

5. DUCHA. Coger dos pafiuelos con
la mano derecha v el otro con la mano
tzgquierda. Lanzar un pafuelo de la
mano derecha describiendo una trayec-
toria parabdlica. Cuando el paiuelo
esté en lo mds alto de su trayectoria,
lanzar de forma simultanea los otros
dos pafiuelos. El pafuelo de la mano
derecha describird una trayectoria
parabohca como el antenor v el panue-
lo de la mano izquierda pasard a la
mano derecha directamente describien-
do una trayectona rectilinea.

Intentar el mismo ejercicio cambiando
el sentido de la rotacion.
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6. CASCADA CON UN PANUELOD.
Lanzar el panuelo de la mano derecha
hacia la mano izguierda describiendo
una pardbola. Efectuar el mismo movi-
miento pero con la otra mano.

7. CASCADA CON DOS PANUE-
LOS. Lanzar el pafivelo n® 1 de la
mano derecha hacia la mano izquierda
describiendo una pardbola. Cuando el
pafivelo esté en lo méds alto de la trayec-
toria, lanzar el pafivelo n® 2 describien-
do también una trayectoria parabdlica,
recoger ¢l pafivelo n® 1 v a continua-
cion el n® 2. Repetir este ejercicio hasta
realizarlo con la suficiente desenvoltura
para infroducir un tercer pafivelo.
Intentar realizar el ejercicio de forma
continuada empezando con la mano
derecha v la mano izquierda alternati-
vamenie.
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8. CASCADA CON TRES PANUE-
LOS. Sostener un paiuelo en una mano
y los otros dos en la otra, cogiendo uno
de ellos en forma de garra para que no
se escape al lanzar el primero, que se
debe de sujetar en forma de pinza.
Repetir el mismo ejercicio anterior
pero esta vez, cuando el pafiuelo n® 2
esté en lo mds alto de la trayectoria,
lanzar el pafivelo n® 3 y recoger el n” |
y asi sucesivamente los otros dos. Los
dos pafiuelos que estaban en la mano
derecha habrin pasado a la mano
izquierda y el de la mano izquierda
habri pasado a la mano derecha.

Ir repitiendo este proceso hasta que se
haya asimilado la secuencia.

LY L] o
e,
- Si supone una dificultad muy elevada
para ¢l alumno, retroceder a la casca-
da con dos pafiuelos,

= Cuando se haya conseguido realizar
con soltura “la cascada”, intentar rea-
lizarla sin parar. Una consigna muy
importante para los alumnos es que o
puede haber nunca dos paiselos en
una mano excepo al iniciar el ejercicio
para que asi <¢ obliguen a intentar lan-
zar un pafiveln mis ¥ conseguir otra
“cascada”, aunque ésto suponga aga-
charse para recogerlos wdos al suelo.

= 58i los pafuelos se van hacia adelante
0 &5 preciso preocuparse. De momen-
o £5 mids imporante ir autematizando
la secuencia de “la cascada”™, aungue
s deba caminar por odo el gimnasio.
Una vez interiorizados los gestos de
“la cascada” podremos pedir al alum-
i Que s comeentren en la onentackin
de las manos con ¢l fin de que los
pafiuelos no se vayan hacia adelante.,
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Figuras basicas

1. CASCADA POR PAREIJAS. Se
sitian de lado dos compafieros, uno
con dos pafiuelos y el otro con sélo
uno. Realizar conjuntamente “la cas-
cada” empezando por el compafiero
que tene dos pafivelos.

2. Se sujeta un pafivelo en cada mano
y un compaiiero situado delante lanza
un pafivelo a la altura de la cabeza para
gue pueda empezar “la cascada”™.

Se puede seguir el ejercicio de forma
continuada, si la persona que realiza el
ejercicio, sin parar, va pasando los pafiue-
los de uno en uno a su comparero hasta
que éste pueda realizar “la cascada”,

3. Una persona realiza “la cascada™
con tres pafiuelos. Un compaiiero se
sittia delante de €l con un pafiuelo en
cada mano esperando a que la persona
que realiza “la cascada™ le lance un

pafuelo para poder empezarla él.

R\y

- Estos ejercicios de passings tienen el
doble objetivo de: ir consolidando “la
cascada”™ y al mismo tiempo acostum-
brarse a lanzar el material a un compa-
fiero para que més tarde puedan realizar
passings los dos compafieros a o ver.
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4. EL LADRON. Situarse dos perso-
nas, una frente a la otra. Una de ellas
realiza “la cascada” y, en un momento
dado, la que estd enfrente, sin pafiuelos,
se los quita progresivamente cuando
éstos alcanzan el punto més alto de su
trayectoria, hasta que es la segunda per-
sona quien consigue realizar la cascada.

LAY
7
= La persona que realiza la cascada no
debe pasar los pafuelos a su compafe-
ro sino que debe continuar “fa casca-
da™ hasia que solo tenga un paniuelo,

Vi que s su compafiero quien los coge.

5. Coger dos pafiuelos con una mano y
otro con la otra. Lanzar un pafivelo de
la mano que sujeta dos en una trayec-
toria recta y en la parte derecha del
cuerpo. Cuando el pafivelo lanzado
alcanza la maxima altura, lanzar los
otros dos panuelos de forma simulta-
nea de manera que suban juntos por el
lado izquierdo del cuerpo.

Probar el mismo ejercicio pero con las
columnas en el lado derecho.

6. Realizar columnas con dos pafive-
los en una mano (fig. 16 ejercicios de
experimentacion). La otra mano sujeta
un pafivelo que va realizando columnas
sin soltarlo de forma sincromzada con
el paifiuelo de la otra mano que sube
por la parte exterior.
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Figuras de ampliacion

1. Realizar columnas con tres pafiuelos,
Lanzar primero el pafiuelo que sube
s0lo por el lado 1zquierdo y las dos
columnas por el lado derecho. Cuando
estos se encuentran en lo méds alto de su
trayectona, lanzar de nuevo el primer
pafivelo, pero esta vez en medio de las
dos columnas. Volver a lanzar los dos
pafivelos que van juntos por el lado
1zquierdo, quedando esta vez el primer
pafuelo por el lado derecho.

= Imtentar hacer el ejercicio de derecha
a izquierda y viceversa, de forma
continusda,

2. DUCHA CON CUATRO PANUE-
LOS. Se cogen dos pafiuelos en cada
mano y se realiza “la ducha™ en cada
una de ellas de forma sincronizada.

'\-.II......

— A los alumnos les puede servir la idea
que &l movimiento producido por la
manios ¥ los pafivelos se debe asemejar
a la forma de un volcén en erupeidn,

— 51 los pafuelos chocan continuamen-
te, no desesperary practicar un poco
mis “la ducha”™ Con una mano, tanto
con la mano dérecha como con la
izquierda. Intentar  concenirarse
mucho en que los pafiuelos no traspa-
sen el eje longitudinal del cuerpo va
que esio significaria que los pafiuelos
vislverian a chocar.
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/\ 3. lgual que el ejercicio ante-
' .
riar, pero lanzando los pafive-
:[ﬁ \4‘- @' los de forma alternada.

4. Coger 2 pafiuelos en cada
mano. Reahzar dos “columnas ™
con un pafiuelo de cada mano, y
cuando estos se encuentren en
el punto mas alto de su trayecto-
ria, lanzar los otros dos pafive-
los realizando también dos
“eolumnas” de manera gque uno
de ellos pase entre los dos
pafivelos que bajan.
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5. Igual que el ejercicio anterior, pero
esta vez realizar dos “columnas™ por
¢l lado derecho y otras dos por el lado

zquierdo.

6. PASES DE SEIS PANUELOS. Se
colocan de frente dos compafieros con
tres panuelos cada uno (dos en la mano
derecha y uno en la 1zquierda). Lanzar
simultineamente un pafuelo de la
mano derecha hacia la mano 1zquierda
del compafiero. Efectuar “la cascada™
hasta que ¢l msmo pafivelo llegue a la
mano derecha para poderlo volver a
lanzar al compaifiero.

o

- Un boen truco para ir sincronizados al
principio del ¢jercicio es gue las dos
personas levanten el brazo derecho y
lo bajen, a una sefial, las dos a la vez.

- Al principio es aconsejable determi-
nar un mismo color para bos pafuclos
gue se van a lanzar.

— Los pases con los pafuelos deben
realizarse a muy corla disiancia pues
su escaso peso dificulta poderlos lan-
zar muy lejos.

— &i chocan los pafiuelos entre ellos, no
preocuparse. Esta vez ko mas importan-
te es entender la mecdnica del ejercicio
para que cuando se realice con las pelo-
ias sea considerablemente mids Ficil.
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FICHA AUTOEVALUACION
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evaluacion final debes utilizar la segunda. jDe esta manera podris observar

tus progresos!

— En la evaluacidn inicial debes utilizar la primera fila, mientras que para la

{: No lo he practicado nunca 1: No me sale 2: Un poco 3: Bastante 4: Muy bien

Sefiala ¢l nivel de aprendizaje que posees en cada ejercicio que se propone en
las diferentes vifietas. El significado de los nimeros es el siguiente:

BLOQUE TEMATICO: MALABARES

CONTENIDO: PANUELOS
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2. PELOTAS
Construccién
FICHA TECNICA
NIVEL DIFICULTAD COSTE
@T
Ficil Bajo
UTENSILIOS ORGANIZACION
0 Tijeras Grupos de 2 personas
MATERIAL
MATERIAL DE RECICLAJE MATERIAL BASICO
~ Baolsas o recortes de plistico. — Arroz o alpiste.
- 9 globos.




MALABARES - PELOTAS

ELABORACION

. Cortar la parte superior de los globos.

2. Llenar la bolsa de pldstico con arroz
o alpiste,

3. Enroscar la bolsa para que no salga
su contenido. No es necesario ha-
cer un nudo en la bolsa, de esta
manera si se debe afiadir o quitar
arroz resultard mds ficil,

4. Poner ¢l globo de tal forma que la
abertura de la bolsa de pldstico
gquede tapada, evitando asi que se
prerda su contenido.

5. Poner otro globo pero por la parte
opuesta al primero, tapando el
trozo de bolsa de plistico que habia
quedado al descubierto.

. Poner un tercer globo para que la
pelota guede mis consistente,

7. 51 se desea se puede poner otro
globo méds pero haciéndole peque-
nos recortes con las tijeras, de esta
manera la pelota quedard decorada
con lunares de distintos colores.
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Ejercicios de experimentacién

Una pelota por persona

. Lanzar la pelota y dar dos palmadas
antes de volver a recoger la pelota.
Realizar el gjercicio con ambas manos.,

2. Lanzar la pelota y efectuar un giro
de 360F° antes de volver a recoger la
pelota.

Realizar el ejercicio con ambas manos,

3. Lanrar la pelota y tocar el suelo con
las manos antes de recoger la pelota.

Realizar el ejercicio con ambas manos.
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4. Lanzar la pelota por debajo de la
pierna con la mano dominante y reco-
gerla con la otra.

Realizar el ejercicio de forma inversa,

5. Lanzar la pelota por detrds de la
espalda con la mano dominante y reco-
gerla con la otra.

Realizar ¢l ejercicio de forma inversa.

6. Lanzar la pelota muy alta y recogeria
con una mano por detris de la espalda.

Ay

= BOlo es preciso que nos siluemos
debajo de la pelota de tal forma que si
la miramos se encoentre Justo encima
de la frente. Para recoger la pelota
sOlo hace falta que inclinemos el cue-
llo hacia delante para que la pelota
caiga paralela a la espalda v la poda-
M0S FECOEET,

Copyrighted material
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Ejercicios de experimentacion

Daos pelotas por persona

7. COLUMNAS A UNA MANO. Co-
ger las dos pelotas con una mano. Lan-
zar una pelota v cuando esta llegue al
punto més alto de su trayectoria lanzar
la otra pelota. La trayectoria de las pelo-
tas es rectilinea.

Repetir el ejercicio con la otra mano.

8. COLUMNAS A DOS MANOS, Co-
ger una pelota en cada mano. Lanzar
una pelota y cuando esta se encuentre en
¢l punto més alto de su trayectoria lan-
zar la pelota de la otra mano. Las trayec-
torias de las dos pelotas son rectilineas.

9, COLUMNAS A DOS MANOS SIN-
CRONIZADAS. Igual que el ejercicio
anterior, pero esta vez las dos pelotas
suben vy bajan al mismo tiempo.
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10. DUCHA A UNA MANO. Coger
las dos pelotas con una mano. Lanzar
una pelota describiendo una trayectoria
curvilinea y cuando esté en lo més alto
de su recomdo lanzar la segunda pelota.
Intentar repetir el ejercicio de forma
continuada.

11. DUCHA A DOS MANOS. Lanzar
la pelota con la mano derecha y simul-
tineamente pasar la pelota de la mano
1zquierda a la mano derecha.

12. Coger una pelota en cada mano.
Lanzar las dos pelotas al mismo tiem-
po hacia la otra mano de manera que
las dos pelotas se crucen sin tocarse.

L -

- Para que las pelotas no chogquen sdélo
es preciso lanzar una pelota un poco
mis adelanie que la otra.
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Ejercicios de iniciacion

1. COLUMNAS. Coger dos pelotas
CON una mano y una con la otra. Lanzar
una pelota de la mano que sujeta dos en
una trayectona rectilinea y centrada al
¢je longitudinal del cuerpo. Cuando la
pelota lanzada alcanza la médxima altu-
ra, lanzar las otras dos pelotas de forma
simultdnea de manera que pasen por el
lado de la pelota que baja.

2. CASCADA CON UNA PELOTA.
Lanzar la pelota de la mano derecha
hacia la mano izquierda describiendo

una paribola. Efectuar el mismo movi-
miento de forma inversa.

3. CASCADA CON DOS PELOTAS.
Lanzar la pelota n® 1 de la mano derecha
hacia la mano izquierda describiendo
una pardbola. Cuando la pelota esté en lo
mis alto su trayectoria, lanzar la pelota
n° 2 describiendo también una trayecto-
ria parabdlica. Recoger pelota n® 1 v mas
tarde la n® 2. Repetir este ejercicio hasta
realizarlo con la suficiente desenvoltura
para poder introducir una tercera pelota,

L

3

— Intentar realizar el gjercicio de forma
continuada, empezando con la mano
derecha ¥y con la mano zquierda
altemalivamente.

~ Utilizar otra vez los pafiuelos en caso
de que a algin alumno le suponga
una pran dificultad.
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4. CASCADA CON TRES PELOTAS.
Sostener una pelota en una mano y las
otras dos en la otra mano.

Realizar el mismo ejercicio anterior,

pero esta vez cuando la pelota n® 2 esté
en lo méds alto de su trayectoria, reco-
ger la pelota n® 1, lanzar la n® 3 y reco-

-"-’:?g ger asi sucesivamenie las otras dos.

Las dos pelotas que estaban en la mano
derecha habrin pasado a la mano
izquierda y la de la mano izquierda

'A\ habra pasado a la mano derecha.
O Repetir este proceso hasta que se haya

asimilado la secuencia.

\O
g

~ Si supone una dificultad muy clevada
para el alumno, retroceder a la casca-
da con dos pelotas o incluso realizar-
lo otra ver con pafiuelos.

= Las pelotas deben describir paribolas,

- Cuando se hava conseguido realizar
con soltura la cascada, intentar reali-
zarla sin parar. Una consigna muy
importanie para los alumnos pucde ser
que no debe haber nunca dos pelotas
e una mano excepio al inicio, para
que asi se obliguen a intentar lanzar
una pelota mis ¥ COnseguir aguaniar
un poco mds, aungue esto suponga
!'!I'.Ill:" a menudo BEEI'.’.‘I'IEI’HE F-H.I'B ]':EEEI:I.'
todas las pelotas por el suelo. jEs la
inica forma de progresar!

- &1 las pelotas s¢ van hacia adelante,
no hay que preocuparse. De momento
es mils imporante ir aulomatizando la
secuencia de la cascada aungue deba-
mos caminar por todo el gimnasio.
Una vez intenorizados los gestos de la
cascada podremos pedir al alumno
que se concentre en la oneatacién de
las manos, con el fin de que las pelo-
fas no s vayan hacia adelante,

[~

A

@
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Figuras basicas

o 1. Realizar la figura de “la cascada”
O pero la pelota que sale de la mano
izquierda pasa por el exterior de las

otras, describtendo una trayectona
sermicircular,

2. Realizar el mismo gjercicio anterior,
pero esta vez todas pelotas pasan por la

parte extenor.

3. CASCADA POR PAREIAS. Se si-
tian de lado dos companeros, uno con
dos pelotas y el otro con solo una. Rea-
lizar conjuntamente la figora de “la
cascada” empezando por el compafie-
ro que tiene dos pelotas.
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4. COLUMNAS PASANDO POR EL
EXTERIOR. Lanzar una pelota por la
parte derecha y cuando ésta llegue a lo
més alto de su trayectoria, lanzar las
otras dos pelotas describiendo dos
columnas paralelas y de lado.

3. Lanzar con la mano derecha una pelo-
ta en el centro del cuerpo y cuando esta
llegue a lo més alto de su trayectoria,
lanzar las otras dos pelotas describiendo
una pardbola con el fin de que las pelotas
vayan a parar a la mano contrana.

b [

|I-:|-I- =

— Para que las pelotas no choquen se
puede hacer que las dos pelotas pasen
a diferentes alturas o bien que pasen

en ¢l mismo punto pero una mis ade-
lante que la otra.

LY

6. Realizar la figura de “columnas™
{ejercicio n® 1 de iniciacién), pero esta
vez una de las pelotas exteriores no se
lanza sino que sube igual que la pelota
del otro lado pero siempre permanecien-
do sujeta a la mano, y es esta la que rea-
liza el movimiento de subida y bajada.
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7. Realizar el movimiento de “casca-
da" y, en un momento dado, pasar una
de las pelotas por debajo de un brazo.

® : &
'[:,".“ .
~ Probar de pasar primere una sola

pelota varias veces por debajo del
brazo y recogerla.
5i no hay tiempo para realizar todo ¢l
elercicio, intentar lanzar méds alvo la
pelota antenor que la que pasanemos
por debajo del brazo, para que asi se
oblenga mis liempo para realizarlo.

8. Realizar el mismo ejercicio antenor,
pero esta vez la pelota pasard por de-
tris de la espalda.

- Probar de pasar una sola pelota varas
veces por detrds de la espalda y reco-
gerta.
5i o hay Gempo para realizar iodo el
ejercicio, intentar lanzar mis alio la
pelota anferior que la que pasaremos
por detras de la espalda, para que asi
s¢ oblenga mds tempo para realizarko,
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9. Reahzar la higura de “la cascada”
v, en un momento dado, lanzar una
pelota un poco més alta para poder
darle un cabezazo y continuar hacien-
di la cascada.

Buscar diferentes variantes: con la
rochlla, el pie, brazo ...

10}, Realizar el ejercicio de cascada v,
eh un momento dado, la pelota de la
derecha, en vez de lanzarla, se pone
sujetada debajo del cuello y se conti-
nua la cascada con las otras dos pelo-
tas, hasta que le corresponda de nuevo
el turno a la pelota de debajo del cue-
llo. A continuacion se recoge y se
lanza a la otra mano.
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11. Realizar el ejercicio de la cascada,
pero pasando una pelota por encima de
la cabeza y dejindola resbalar para que
llegue a la otra mano.

12. Realizar el ejercicio de cascada,
pero esta vez se lanzarn y recogerdn
las pelotas con las manos en forma de
CAITA.
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13. EL LADRON. Una persona realiza el
gjercicio de “cascada” ¥ un compafiero se
sitia delante suyo con el fin de robarle las
pelotas. Para coger las pelotas sélo es preci-
50 que se cojan las dos primeras pelotas en
lo mds alto de su trayectoria de forma
simultinea y cuando baje la tercera es cuan-
do se iniciard la cascada,

N

= Es la persona que roba las pelotas quien
va a buscarlas, ¥y no su compafiero ¢l que
s¢ las lanza.

14. “PASSING” EN LA PARED. Situarse
delante de una pared con tres pelotas. Lan-

zar una pelota a la pared y empezar figura
de “la cascada”. Siempre se¢ lanza la

misma pelota a la pared.

rn

1Y ¥

— Este gjercicio es iddneo para poder practicar
miis tarde “paisings ” entre dos personas.

~ Probar de lanzar todas las pelotas a la
pared de forma alternativa,

15. “PASSING™ CON CINCO PELOTAS.
Se sitdan dos compafieros frente a frente,
uno con dos pelotas y el otro con res pelo-
tas. El que tiene res pelotas empieza el ejer-
cicio levantando el brazo, para indicar que va
a empezar el ejercicio, y lanzando la pelota a
la mano izquierda de su compafiero. Este
empieza “la cascada”. Cuando la pelota que
se¢ ha lanzado llega a la mano derecha, este
se la devuelve para que pueda realizar la
“cascada”. Repetir de forma sucesiva.

o

E

= Al principio tomar como referencia el color
ide una pelota para no tener gue contar ¢l
ritme de los pases (1.2,3.4.5, passing ...).

= Cupando vaya saliendo intentar pasar la
pelota a un ritmo mds rpido (1,2.3, pas-
FIAR ...).
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Figuras de ampliacion

I. Coger las tres pelotas con una mano ¥ lanzar-
las hacia arriba al mismo tiempo. Cuando éstas
bajan coger dos pelotas y empezar “la cascada”.

2. PASSINGS CON SEIS PELOTAS. Se ponen de
frente dos compaiferos con tres pelotas cada uno
{dos en la mano derecha y una en la izquierda). Lan-
zar simultineamente una pelota de la mano derecha
hacia la mano izquierda del compafiero. Efectuar “la
cascada” hasta que la pelota del compafiero llegue a
la mano derecha para poder devolvérsela.

II.I

1{,...

= Uln buen troco para ir sincronizados al principic del
gjercicio es que las dos personas levanten ¢l brazo
derecho vy lo bajen. a una sefnal, los dos a la vez.

~ Al principio tomar como referencia el color de una
pelota para no tener que contar ¢l ritmo de los
pases (1,2.3.4.5, passing ..).

— Cuando vaya saliendo, intentar pasar ls pehia a un

ritmo més rapido (1,2.3, passing ...).

3. DUCHA. Coger dos pelotas con la mano derecha
y otra con la mano izquerda. Lanzar una pelota de
la mano derecha describiendo una trayectoria para-
bélica. Cuando esta llegue a lo més alto de su tra-
yectoria, lanzar de forma simultinea las otras dos
pelotas. La pelota de la mano derecha describird una
trayectoria parabdlica como la anterior y la pelota de
la mano izquierda pasard a la mano derecha directa-
mente, describiendo una trayectoria rectilinea.
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4. Realizar el ejercicio de “cascada”™
normal cogiendo las pelotas en forma de
garra (ejercicio n® 11 de figuras hisicas),
pero esta vez tumbados en el suelo.

5. Se cogen dos pelotas en cada mano
y se realiza la ducha en cada una de
ellas de forma sincronizada.

U ¥

r

- A los alumnos les puede servir la idea
que ¢l movimiento producido por la
manos ¥ las pelotas se debe asemejar
a la forma de un voledn en erapcidn.

—~ 5i las pelotas chocan continuamente,
no desesperar y practicar un poco més
la ducha con una mano, tanto con la
derecha como con la izquierda. Inten-
tar concentrarse mucho en que las
pelotas no traspasen ¢l cje longitudi-
nal del cuerpo, va que esto significaria
que las pelotas volverian a chocar,

— Si la dificultad es muy grande, reto-
mar ¢l mismo gjercicio olra vez con
los pafiuelos.

6. lgual que el ejercicio anterior, pero
lanzando las pelotas de forma altermada.
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FICHA AUTOEVALUACION

BLOQUE TEMATICO: MALABARES

CONTENID{(: PELOTAS

ALUMNO: ...

Sefiala el nivel de aprendizaje que posees en cada ejercicio que se propone en
las diferentes vifietas. El significado de los niimeros es el siguiente:
0: No lo he practicado nunca 1: No me sale 2: Un poco 3: Bastante 4: Muy bien

— En la evaluacion inicial debes utilizar la primera fila, mientras que para la
evaluacion final debes utilizar la segunda. {De esta manera podrds observar

tus progresos!
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3. ANILLAS
Construccion
FICHA TECNICA
NIVEL DIFICULTAD COSTE
@T
C. Medio / C. Superior Facil Bajo
Ed. Secundana
UTENSILIOS ORGANIZACION
Tijeras Grupos de 2/3 personas
Cuter
MATERIAL
MATERIAL DE RECICLAJE MATERIAL BASICO

3

— Cajas de cartdn.

- Cinta aislante de colores.
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ELABORACION

|. Realizar en un papel una plantilla de la
anilla que se guiere construir. Las medidas
pueden ser de 25 cm. el didmetro interior i
de 30 cm. el diametro extenor. Normal-
mente las anillas no son tan anchas pero la
razdn fundamental para construirlas de 5
cm. de ancho es para ganar pesc y gue
tengan una mayor estabilidad.

2. Calcar la silueta de la plantilla sobre las
cajas de cartdn. Es conveniente que ¢l
cartém escogido sea bastante rigido, de lo
contrario la anilla se doblard. Aungue
cualquier caja de cantdn sirve si retne las
medidas necesarias, se sugiere las cajas
que se utilizan) para empaquetar las bici-
cletas. neveras,... puesto gue se trata de un
carton resistente v de gran tamafio v

podremos construir muchas anillas.

3. Cada alumno debe recortar tres anillas. Es CE )
posible que, dependiendo del cardn que
sg haya escogido, los alumnos de Educa-
cidn Primaria tengan mds dificuliad para
recortar las anillas. Una buena alternativa
puede ser escoger un carton mis fino vy
recortarlo con las tijeras. Para que tengan
la misma consistencia que las otras seri
preciso unir dos anillas finas con un poco
de cinta aislante. Representa el doble de
trabajo pero significa una mayor facilidad
v segundad para los alumnos,

4. Decorar las anillas con cinta adhesiva de
colores, La cinta adhesiva, ademds de
decorar las anillas, puede servir para
remendar algdn core que se haya produ-
cido con el citer. 51 ¢l corte no es muy
pronunciade la misma cinta adhesiva nos
reforzard la anilla. La cinta adhesiva es

oira forma de ganar peso en las anillas, lo
que hace que scan mds estables.

OTRAS PROPUESTAS
Amnillas de madera

Se¢ puede construir las anillas realizando un taller de marqueteria. Para ello es preciso seguir el
Imismky proceso que con las cajas de cartdn pero utilizando tablero de madera de 5 mm. de gro-
sor y sierras de marqueteria para poderlas cortar, Esta vez el didmetro interior serd de 26 cm. y
de 30 cm. el diametro eéxterior,

Un pequefio inconveniente de estas anillas, incluso las que se venden en tiendas especializa-
das, es que si se practica en suelos muy duros se rompen con facilidad. Si esto sucede, tan silo
e preciso ponerle un par de grapas en la parte dafiada y taparlo con cinta adhesiva resistente.
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Ejercicios de experimentacion

1. Realizar rotaciones con las anillas

en diferentes partes del cuerpo: pie,
cuello, brazo, dedos ...

n-'l".'_.’ w4

~

2. Realizar un equilibrio con una ani-
lla entre la nariz y la frente.

3. Lanzar una anilla al suelo impri-
miendo fuerza hacia el cuerpo para que
asi la anilla coja efecto y vuelva al
lugar imicial.

= Es imporiante aprender a firar las ani-
llas rodando, yva que ganan estabili-
dad en los diferentes ejercicios de
malabares,
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4. Lanzar dos anillas al aire, efectuar
una palmada y volver a recoger las ani-
llas.

5. lgual que el ejercicio anterior pero
dando un giro de 180°,

L
= Probar con una vuelta completa.

6. COLUMNAS A UNA MANO. Aga-
rrar dos anillas con una mano. Lanzar la
primera anilla en una trayectoria recta y
vertical. Cuando la primera anilla llegue

a lo mds alto de su trayectoria, lanzar la
otra anilla.

— Para coger las dos amillas en una
mano s¢ toma primero una anilla en
forma de garra v la oftra con los dedos
pulgar, indice v corazdn que serd la
que se lanzard primero.

- Realizar “colimeas ™ con la ofra mano.
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Ejercicios de iniciacion

1. CASCADA CON UNA ANILLA. Lanzar la anilla
de la mano derecha hacia la mano izquierda descni-
biendo una pardbola. Efectuar el mismo movimiento
de forma inversa.

— Las anillas pasan a una altura mayor que con las pelotas.

1

2. CASCADA CON DOS ANILLAS. Lanzar la anilla
n® | de la mano derecha hacia la mano izquierda des-
cribiendo una pardbola muy alta. Cuando la anilla esté
en lo mis alto de su trayectoria, lanzar la anilla n® 2
describiendo también una trayectoria parabdlica, reco-
ger la anilla n® 1 vy a continuacién la n® 2.

= Intentar realizar el ejercicio de forma continuada empe-
zando uma vez con la mano derecha v ofra con la mano
izquierda.

= jRecordar de hacer girar las anillas!

3. CASCADA CON TRES ANILLAS. Sostener una
anilla en una mano vy las otras dos en la otra mano.

Realizar el mismo ejercicio anterior, pero esta vez cuan-
do la anilla n® 2 esté en lo mds alto de su trayectona,
recoger la anilla n® | v lanzar la n® 3 y recoger asi suce-
sivamente las otras dos. Las anillas que estaban en la
mano derecha habrin pasado a la mano izquierda v la
de la mano izquierda habri pasado a la mano derecha.
Repetir este proceso hasta que se haya asimilado la
secuencia.

- . . .
— intentar realizar la secuencia varias veces sin [parar.
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Figuras basicas

1. COLUMNAS. Coger dos anillas con una mano y
una con la otra. Lanzar una anilla de la mano que
sujeta dos en una trayectoria recia y cenirada al eje
longitudinal del cuerpo. Cuando la anilla lanzada
alcanza la mdxima altura, lanzar las otras dos anillas
de forma simultinea de forma que pasen por el lado
de la anilla que baja.

2. COLUMNAS PASANDO POR EL EXTERIOR.
Lanzar una anilla por la parte izquierda y cuando ésta
llegue a lo més alto de su trayectoria, lanzar las otras
dos anillas describiendo dos columnas paralelas a la
derecha de la primera.

3. CAMBIO DE COLORES. (Para realizar este ejer-
cicio ¢s preciso pintar las anillas de un color distinto
por cada cara). Situarse de lado respecto al piblico v
realizar el movimiento de cascada normal. En un
momento dado, coger una anilla y darle la vuelta para
que cuando se lance la proxima vez se vea del color
del otro lado. Repetir el mismo proceso hasta que
todas las anillas hayan cambiado de color.

o

"_" T—’l
— Probar de cambiar de color primero con una sola anilla.
— Para girar la anilla tan solo es preciso realizar un giro de
antebrazo con la finalidad de recogerla al revés (dedo
pulgar en la parte exterior y los dedos restantes en la

parte interior). Realizar otra vez un giro del antebrazo
para volver a la posicidn inicial y poder girar 1a anilla

que posteriormente s¢ lanzard.
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Figuras de ampliacion

1. PASSINGS CON SEIS ANILLAS. Se
ponen de frente dos personas con tres anillas
cada uno (dos en la mano derecha y una en la
izquierda). Lanzar simultineamente una anilla
de la mano derecha hacia la mano izquierda
del compafiero. Efectuar “la cascada™ hasta
que la misma anilla llegue a la mano derecha

para poder devolverla al compafiero.

- jAcondarse de levantar la mano antes de empezar!

2. CUATRO ANILLAS. Se cogen dos anillas
en cada mano y se realiza la ducha en cada una
de ellas de forma sincromizada.

\.li

-

- A los alumnos les poede servir la idea que el
movimignto producido por las manos v las am-
llas se debe asemejar a la forma de un volcan
en erupcion.

~ 5i las anillas chocan continuamente, no desespe-
rar y practicar la ducha con ung mano, anto con
la derecha como con la irguierda. Intentar con-
centrarse mucho en que Lis anillas no rspasen
el gje longindinal del cuerpo, va que esto signi-
ficarfa que las anillas volverian a chocar.

3. lgual que el ejercicio anterior, pero lanzando
las anillas de forma alternada.
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FICHA AUTOEVALUACION

BLOQUE TEMATICO: MALABARES

CONTENIDO: ANILLAS

Sefiala el nivel de aprendizaje que posees en cada ejercicio que se propone en
las diferentes vifietas, El significado de los nidmeros es el siguiente:
{: No lo he practicado nunca 1: No me sale 2: Un poco 3: Bastante 4: Muy bien

= En la evaluacion micial debes utilizar la pnimera fila, mientras que para la
evaluacion final debes utilizar la segunda. [De esta manera podrds observar

tus progresos!

0123 4

01 2 3 4

QJ

A

012 3 4

0 1 2 3 4

01 2 3 410 2 3410 2 3 4 1 2 3 4|0 2 3 4
01 2 3 410 23 410 2 3 4 1 2 3 410 2 3 4
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4. MAZAS
Construccion
FICHA TECNICA
NIVEL MFICULTAD COSTE
@?
Ficil Bajo
UTENSILIOS ORGANIZACION
Tijeras, martillo, alicates Grupos de 2 personas
MATERIAL
MATERIAL DE RECICLAJE MATERIAL BASICO
- Botellas de plistico. — Cinta aislante de colores.
— Cimara de bicicleta. — Clavos pequefios.
— Palos de escoba. — Palos de madera redondos de 2 em de didmetro
(5 mo se dispone de palos de escoba viejos).
~ { —
=i
L
v 1
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ELABORACION

Es imporiante que se escojan botellas de

plistico con una base resisiente, ya que de lo

contrario, al empezar a practicar con las
mazas, 5¢ romperin muy rdpidamente.

1. Cortar el palo de madera de 2 em de did-
metro & una longitud de 50 cm.

2. Imroducir el palo en la botella de plistico
y marcar con un lipiz el lugar dénde el
palo se nfroduce en esia,

3, Volver o sacar ¢l palo y poner cinta adhe-
sivia en el sito | gue se ha marcado con la
hnalidad de que el palo quede bien sujeto
a la botella,

4. Volver a introducir ¢l palo y poner un clavo
en la base de la botella para que ¢l palo
acabe de quedar bien sujeto a la botella

5. Poner cimars de biciclets en el mango de
la maza pegindola con cinta adhesiva. Se
utihiza el mismo proceso que en la cons-
truccitn del palo del diablo,

6. Para crear el tapdn de la maza s¢ puede
utilizar, al igual que en el palo del diablo,
un recorte de cimara de bicicleta enrolla-
da en el extremo de ésta.

7. Decorar la maza con cinta adhesiva de
colores o alglin otro material.

— 51 las mazas quedan muy higeras v se quie-
re comegir este defecto, tan sdlo es preciso
pegar algin material en la parie del palo

gue gueda dentro de La botella (hierro, cinta
adhesiva...) De ¢sta manera las mazas pesa-
rin un poco mds v girgnin mucho mejor.

— 51 no se dispone de suficiente cdmara de
bicicleta se puede sustituir por papel de
periddico. Se| coge el periddico v se
covoelve el palo fijindelo con cinta adhe-
siva. Al final recubrir todo el mango con
cinta adhesiva para evitar gue el papel se
vaya rompiendo.

OTRAS PROPUESTAS
Mazas de fuego

I. Recortar 3 tubos de hierro o aluminio de 30 cm de longitud.

2. Fijar en un extremo cinia para quemar (fiendas especializadas).

3. Para realizar el mango de la maza se puede utilizar cualguier material blando que se pueda
enroflar al paio.

4. Envalver todo el mango con cinta adhesiva resistente al calor.




112

CIRCO Y EDUCACION FiSICA. OTRA FORMA DE APRENDER

Ejercicios de experimentacion

Y

>~ J\
\

1. Lanzar la maza con una mano de tal
forma que realice una vuelta sobre si
misma antes de volver a recogerla con
la misma mano.

= Probar con la otra manao.

(

1

~ I,
]

2. Igual gue el gjercicio anterior, pero
recogiendo la maza con la otra mano.

i
L] i

RN T
1

Ir pasando la maza de la mano wquecr-
da a la derecha y viceversa.

X
,

N

3. Lanzar la maza con una mano efec-
tuando una doble vuelta y recogerla
con la misma mano.

‘(‘.‘ }_
| L Probar con lag dos manos.

Probar también de mntercambiar 1o

| IM&AFEa & ]iJ OLra IR,
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4. Realizar equilibrios con la maza en
diferentes partes del cuerpo: mentdn,
frente, mano, pie ...

5. Lanzar la maza por debajo de la
pierna y recogerla con la otra mano
después de haber realizado una vuelta.

L]
LY 'l

R\y

~ Prober con la otra mano y la ot piema.
= Intentar dar una doble voelia a la maea.

6. Lanzar la maza por detris de la
espalda y recogerla con la otra mano
después de haberle dado una vuelta.

= Probar de lanzar con la olra mano,
Inteniar dar una doble vuelia a la maza.
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Ejercicios de iniciacion

1. CASCADA CON UNA MAZA. Coger la maza con la
mano derecha, aproximadamente a la mitad del mango.
Lanzar la maza de la mano derecha hacia la mano izquier-
da dédndole una vuelta y describiendo una trayectona para-
bélica. Efectuar el mismo movimiento de forma inversa.

" Poner mucha atencidn al lugar donde se coge la maza’
51 s coge por ¢l extremno de la maza, serd mis dificil
hacerla rodar. En cambio, 51 se coge por el centro de la
ML FIFArs muy Tipdo,

¢

2. CASCADA CON DOS MAZAS. Lanzar la maza
n® | de la mano derecha hacia la mano izquierda din-
dole una vuelta y describiendo trayectoria parabdlica.
Cuando la maza esté en lo méas alto de su trayectoria,
lanzar la maza n® 2 de la mano izquierda, recoger
maza n” | v a continuacién la n® 2. Ir repitiendo este
ejercicio hasta realizarlo con la suficiente desenvoltura
para poder introducir la tercera maza,

E o

Imtentar realizar el gjercicio de forma conbnuada empe-
zando con la mano derécha y con Ja mano irquierda alter-
nalivamenie.

3. CASCADA CON TRES MAZAS. Sostener una
maza én una mano y las otras dos en la otra mano.
Realizar el mismo ejercicio antenor, pero esta vez cuan-
do la maza n® 2 esté en lo més alto de su trayectoria,
recoger la maza n® 1 y lanzar la n® 3 y recoger sucesiva-
mente las otras dos. Las dos mazas que estaban en la
mano derecha habrin pasado a la mano 1zquierda y la de
la mano izquierda habrd pasado a la mano derecha. Repe-
tir este proceso hasta que se haya asimilado la secuencia.

-

- Si supone una dificultad muy elevada para ¢l alumno,
retroceder a “la cascada™ con dos mazas o ncluso reali-
zarkp oira vez con las |'h:|l1lﬂ.‘-..

- Cuando se haya conseguido realizar con soltura “la cas-
cada ", intentar realizarla sin parar.
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Figuras bisicas

1. CASCADA CON DOBLE VUEL-
TA. Realizar el movimiento normal de
“cascada” pero dindole una rotacién
de dos vueltas a cada maza.

r

— 51 representa mucha dificuliad, inten-
tarlo’ otra vez con dos o incluso con

ung maza hasta que s¢ tenga la refe-
rencia de la fuerza que se liene gue

imprimir ¥ también del momento en
que s¢ debe recepeionar.

2. CASCADA CON DIFERENTES
MATERIALES. Realizar la figura de
“la cascada” con diferentes materia-
les: una pelota, un anilla y una maza.

—; Cada lanzamiento se debe de adecuar
a la tipologia del material. Asi por
ejemplo la maza deberd dar la vuelta,
la anilla ird de forma mds rectilinea v
més alta v la pelota ird a la altura de
los ojos v describiendo una pardbola.

3. Realizar un equilibrio con una maza
en ¢l menton para dejarla caer y empe-
zar la figura de “la cascada”,

— Probar el equilibrio en otras partes
del cuerpo; codo, frenie, ...
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4. Poner la maza en ¢l pie de tal forma
que el mango de la maza esté hacia
adentro. Realizar un movimiento rdpi-
do con el pie para levantar la maza.

- Es un movimiento rdpido de talén
hacia arriba, como una coz, de fal
forma que la maza se levania gracias
al impulso generado v también por
gue la maza toma contacte con el
empemne del me v o espinilla

5. Recoger una maza con el pie, como
en ¢l ejercicio anterior, y empezar sin

parar la figura de “la cascada”.

6. CASCADA POR PAREIAS. Se siti-
an de lado dos compafieros, uno con dos
mazas y el otro con sdlo una. Realizar
conjuniamenie “la cascada™ empezando
por el compafiero que tiene dos mazas.,
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7. Realizar “la cascada”™ y, en un momento dado,
poner la maza que se recoge con la mano izquierda
entre las piernas y continuar “la cascada” con las
otras dos mazas, Cuando vuelva a tocar el turno de
la maza que estd entre las piemnas, se recoge con la
mano derecha y se continua “la cascada”.

~ Ensayar primero la manera de poner la maza entre
las piernas y después toda la secuencia.

- Probar de empezar la cascada con una maza entre
las piernas para asf tener claro el final de la secuen-
cla. Se lanza la maza de la mano derecha & inme-
diatamente se saca la maza de entre las piemas vy se¢
continua “la cascada ™.

8. COLUMNAS. Coger dos mazas con una mano
y una con la otra. Lanzar una maza de la mano que
sujeta dos en una trayectoria recta y centrada al eje
longitudinal del cuerpo. Cuando la maza lanzada
alcanza la mixima altura, lanzar las otras dos
mazas de forma simultinea de manera gue pasen
por el lado de la maza que baja.

Un gjercicio inleresante es empesar en “columnas™
y pasarse a “cascadn ", repitiéndolo de forma alter-
nativa.

9. COLUMNAS PASANDO POR EL EXTE-
RIOR. Lanzar una maza y cuando ésta llegue a lo
mds alto de la trayectoria, lanzar las otras dos
mazas, a la izquierda de la primera, describiendo
dos columnas paralelas.
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Figuras de ampliacion

1. Realizar “la cascada™ vy, en un momento dado,
pasar una de las mazas por debajo de la prema.

— 51 no hay tiempo para realizar todo el gjercicio,
intentar lanzar mds alto la maza anterior a la que
pasaremos por debajo de la pierna para que de esta
manera se obtenga mas tempo para realizarlo,

2. Realizar el mismo ejercicio anterior, pero esta

vez la maza pasard por detris de la espalda.

— Probar con una sola maza a pasarla varias veces
por detris de la espalda v recogerla.
51 no hay tiempo para realizar todo el ejercicio,
intentar lanzar mds alio la maza anterior a la que
pasaremos por detrds de la espalda para que de esta
mancra ¢ obilenga mas tempo para realizarlo

- jMuy imponanie® La maza que se lanza por detris
de la espalda debe cogerse por el tapdn del extremo
del mango. Para realizarlo tan s8lo es precizso goe
cuando se recoja la maza, ¥ muentras s¢ pone detris
en posicion de lanzamiente, dejarla resbalar hasta
encontrar con el tapdn.

3. DUCHA. Coger dos mazas con la mano derecha y
la otra con la mano 1zquierda. Lanzar una maza de la
mano derecha describiendo una trayectoria parabdli-
ca. Cuando esta llegue a lo més alto de su trayectoria,
lanzar de forma simultinea las otras dos mazas. La
maza de la mano derecha describird una trayectoria
parabdhca como la anterior v la maza de la mano
1zquierda pasard a la mano derecha directamente.
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4. PASSINGS CON CINCO MAZAS. Se sitiian dos compaifieros frente a frente,
uno con dos mazas vy el otro con tres mazas. El que tiene tres mazas empicza el
¢jercicio levantando el brazo, para indicar que va a empezar el ejercicio, y lanza
la maza a la mano izquierda de su compafiero vy este empieza “la cascada”.
Cuando la maza lanzada por su compafnero llega a la mano derecha este se la
devuelve para que pueda realizar “la cascada”. Ir repitiendo de forma sucesiva.

— Al principio, tomar como referencia el color de una maza para no lener que contar el
ritmo de los pases (1,2,3,4.5, pasxing ...).
— Coando vaya saliendo intentar pasar la maza a un ritmo més ripido (1,23, passing ...).

5. PASSINGS CON SEIS MAZAS. Se ponen de frente dos compafieros con tres
mazas cada uno (dos en la mano derecha v una en la izquierda). Lanzar simultd-
neamente una maza de la mano derecha hacia la mano izquierda del compafiero.
Efectuar “la cascada™ hasta que la misma maza llegue a la mano derecha para
poder devolverla al compafiero.

— Un buen truco para ir sincronizados al principio del ejercicio es que las dos personas
levanten el brazo derecho v lo bajen, 4 una sefial los dos a la vez,

- Al principio es aconsgjable determinar un mismo color para las mazas que se van a lanzar,

- Cuando vaya saliendo, intentar pasar la maza a un ritmo mds ripado (1,23, passing ...).
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6. Realizar “passings™ de seis mazas,
como en ¢l gjercicio anterior, y, en un
momento dado, recoger la maza que
lanza el compafiero y ponerla entre las
piernas. Para realizar el pase de vuelta
s¢ coge la maza que esti entre las pier-
nas con las otras dos mazas y, como si
s¢ fratase de unas pinzas, se lanza
directamente al compaiiero.

7. Poner una maza entre las piernas,
como en el ejercicio anterior. Ir efec-
wando “passings” con las dos mazas
restantes. Se pone la maza de la mano
izquierda delante de la maza de la
mano derecha para poder golpearla en
su base vy enviarla al compafero como
si de un martillo se tratase.

|I'l'

~

- La persona que efectia este epercicio
sdlo tiene que recoger la maza del
companere ¥ golpearla en ¢l momen-
to justo para devolvérsela.

—~ Para lerminar esie ejercicio lan solo
€8 preciso lanzar la maza que s& 505-
tiene entre las piernas ¥y continuar
haciendo “passings™ normalbes.

- Mientras dura el ejercicio el compane-
ro realiza el movimientoe de “cascada”.

8. PASSING DE DOBLE VUELTA.
Efectuar pases normales y, en un momen-
to dado, al recoger la maza del compafie-
ro, devolvérsela inmediatamente con un
lanzamiento cruzado y con doble vuelia.

IIJ

Y

= La razdn de efectuar el lanzamiento
cruzado v con una doble vuelta es
para que coincida con el ritmo del
compafiero que estd realizando el
movimento de “cascada” normal.

— Probar a realizar vn pase cruzado
ambos compafieros al mismo tiempo,
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9. PASSINGS ENTRE TRES PERSONAS. Se sitian
dos personas de lado v la otra delante de estos. Se efec-
ihan pases entre las tres personas, pero las que estin de
lado siempre lanzan las mazas al que estd delante, de
forma alternada, y este las devuelve una vez a la perso-
na de la izquierda y otra a la persona de la derecha.

% L]

RL\y

- Para empezar de forma sincronizada levantar el brazo
las tres personas.

— De las dos personas que estin de lado, una realiza el pase
nmornal mientras que la otra realiza el movimiento de “casca-
da”, y en el proximo pase las funciones se inercambiarin,

— Si en algin momento caen las mazas de un componente,
existe la posibilidad de continuar el ejercicio realizando
pases con las otras dos personas, hasta que se pueda
incorporar nuevamenie la tercera persona al ejercicio.

=
& .&E

10. PASSINGS CON CUATRO PERSONAS. Situar-

se cuatro personas en forma de cruz y realizar pases
con la persona que se tiene en frente. Se trata de efec-
Tuar pases por parejas pero en un mismo espacio y sin
que las mazas choguen.

b

-

— Este ejercicio, si s¢ saben realizar los “passings”™, no
tiene ninguna dificultad y se puede convertir en algo
muy atractivo para ¢l pablico,

- Para que las mazas de las dos parejas no choguen tan
solo es preciso no comenzar el movimiento de “casca-
da " al mismo Gempo,

- Probar de caminar en circulo, las cuatro personas, hasta
intercambiar el lugar con ¢l compafiero con quien se
realizan pases.

I1. Realizar “passings
estos sujetando un ldpiz

ATy

" entre dos personas y situar una persona en medio de
con la boca. El objetivo es hacer caer el lipic de la boca

con la maza sin interrumpir los pases.

£ Cambiar el Kipiz por algin objeto mds largo en los primeros intentos,
- Comenzar los pases kejos del Eipiz e ir acercindose poco a poco,
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FICHA AMALHA(:I&N
BLOQUE TEMATICO: MALABARES
CONTENIDO: MAZAS
ALUMNO: oo . CURSO: oo

Sefiala el nivel de aprendizaje que posees en cada ejercicio que se propone en
las diferentes vifietas. El significado de los mimeros es el siguiente:
0: No lo he practicado nunca 1: No me sale 2: Un poco 3: Bastante 4: Muy bien

— En la evaluacién inicial debes utilizar la primera fila, mientras que para la
evaluacion final debes utilizar la segunda. jDe esta manera podrds observar
tus progresos! '
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5. PELOTAS DE REBOTE

Ejercicios de experimentacion

1. Botar la pelota con una mano, efec-
tuando botes pequeios v grandes ¢
intentar recogerla a diferentes alturas:
en el punto mas alto de su trayectoria,
en el medio o incluso al poco de haber
botado.

Experimentar con la otra mano.

2. Tomar la pelota con la mano dere-
cha y realizar un bote de manera que
pase por debajo de una pierna para
poderla recoger con la mano izquierda
Empezar con la mano izquierda.

3. Botar la pelota con la mano domi-
nante, efectuar un giro de 3607 y reco-
gerla,

Experimentar con la otra mano,
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4. Coger dos pelotas, una en cada
mano. Botar las dos pelotas a la vez,
dar unas palmadas y recogerlas.

5. Coger dos pelotas, una en cada
mano. Botar las dos pelotas a la vez y
recogerlas en el punto mds alto de su
trayectoria pero cruzando las manos.
Desde esta posicion dejar botar las pelo-
tas y recogerlas en la posicion inicial.

6. Coger dos pelotas, una en cada
mano. Botar las dos pelotas a la vez de
tal forma que se crucen al tocar en el
suelo y lleguen a la mano contraria.

‘Ll'

T—

£ Es importante fijar un punto en el sue-
lo por el que pasarin las dos pelotas y
decidir cudl pasara por delante v cual
pasara por detris.
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Ejercicios de iniciacion

1. CASCADA CON UNA PELOTA. Poner las manos
paralelas con la palma de la mano mirando hacia arriba.
Inclinar la mano que sujeta la pelota hacia el interior para
dejar caer la pelota sin imprimir ninguna fuerza. Recoger-
la con la otra mano en el punto mds alto de su trayectoria.

L] ’
A7
~ La pelota siempre debe botar en ¢l mismo sitio, Escoger un
punio delanie del cuerpo centrado respecto a ambas manos.
Es bueno tomar alguna referencia del suelo: un recuadro,
una linea ...
Repetir este gjercicio con ambas manos y procurando que la
pelota bote siempre en ¢l punto del centro.

2. CASCADA CON DOS PELOTAS. Lanzar la pelota n®
| de la mano derecha hacia al suelo al punto del centro.
Cuando la pelota bote en el suelo lanzar la pelota n® 2
haciendo que bote también en el mismo punto. Recoger la
pelota n® 1 y a continuacién la n® 2. Repetir este ejercicio
hasta realizarlo con la suficiente destreza para poder intro-
ducir la tercera pelota.

= 5i las pelotas no botan en el punto del centro, inmediata-
menie se notard porgqué se tendrd que desplazar el coerpo
con el fin de atrapar las pelotas.

3. CASCADA CON TRES PELOTAS. Sostener una
pelota en una mano v las otras dos en la otra. Realizar el
mismo ejercicio anterior, pero esta vez cuando la pelota n®
2 bote en el suelo, recoger la pelota n® | y lanzar lan® 3 y
asi sucesivamente. Las dos pelotas que estaban en la
mano derecha habrin pasado a la mano izquierda y la de
la mano izquierda habrd pasado a la mano derecha. Repe-
tir este proceso hasta que se haya asimilado la secuencia.

— 51 supone una dificulusd muy elevada para ¢l alumno, retro-
ceder a “la cascada ™ con dos pelotas.
Intentar realizar “la caoscada " de forma continuada.
Siempre que sea posible, procurar trabajar en espacios muy
reducicos,




MALABARES - PELOTAS DE REBOTE 127

4. CASCADA CON UNA PELOTA EN FORMA DE
GARRA. Poner las manos paralelas y con la palma de
la mano hacia abajo. Lanzar la pelota de una mano
con fuerza y con una trayectoria en diagonal hacia el
punto del centro. Recoger la pelota con la otra mano.

“\
= Probar diferentes grados de fuerza para que las manos
ne se Engan gue Maver.

5. CASCADA CON DOS PELOTAS EN FORMA
DE GARRA. Lanzar la pelota n® 1 de la mano derecha
con fuerza y directa al punto del centro. Cuando la
pelota bote en el suelo, lanzar la pelota n® 2 haciendo
que bote también en el mismo punto. Recoger la pelo-
ta n® 1 y a continuacion la n® 2. Repetir este ejercicio
hasta realizarlo con la suficiente destreza para poder
introducir la tercera pelota.

o

~ La pelota que se lanza pasa por la pare exierior mien-
tras que la pelota que sube pasa por la parte interior,

- Empezar algunas veces con la mano derecha y otras con
la mano izquierda.

6. CASCADA CON TRES PELOTAS EN FORMA
DE GARRA. Sostener una pelota en una mano y las
otras dos en la otra. Realizar el mismo ejercicio ante-
rior, pero esta vez cuando la pelota n” 2 bote en el
suelo, recoger la pelota n® 1, lanzar la n® 3, para aca-
bar recogiendo lan® 2 v la n® 3 sucesivamente. Las
dos pelotas que estaban en la mano derecha habriin
pasado a la mano izquierda y la de la mano izquierda
habrd pasado a la mano derecha. Repetir este proceso
hasta que se haya asimilado la secuencia.

LY L I
r
— Imtentar realizar “la cascada” de forma continuadsa.
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Figuras basicas

/s

it

U

1. COLUMNAS. Coger dos pelotas con una mano
¥ una con la otra. Botar una pelota de la mano que
sujeta dos en una trayectoria rectilinea v centrada
en ¢l eje longitudinal del cuerpo. Cuando la pelota
lanzada bota en el suelo, lanzar las otras dos pelo-
tas de forma simultinea de manera que pasen por
los lados de la pelota gque sube.

Eﬁ

2. COLUMNAS PASANDO POR EL EXTERIOR.
Lanzar una pelota por la parte derecha y cuando esta
bote en el suelo, lanzar las otras dos pelotas descri-
biendo dos columnas paralelas a la izquierda de la
primera pelota.

3. COLUMNA Y CRUZAR. Coger dos pelotas
con una mano y una con la otra. Botar una pelota
de la mano que sujeta dos en una trayectoria recti-
linea y centrada en el eje longitudinal del cuerpo.
Cuando la pelota lanzada bota en el suelo, lanzar
las otras dos pelotas de forma simultinea de forma
cruzada con la finalidad que las pelotas acaben en
la mano contraria a la que han empezado.

% L]

"N

- Es importante fijar un punto en ¢l suelo por el cuil
las dos pelotas pasarin y decidir cudl pasard por
delante y cusdl pasard por detris,

- 5i la dificultad es muy clevada, practicar varias
veces ¢l cruce de las dos pelotas exteriores sin la
colomna del medio (Epercicio n® 6 experimentscion ).
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4. LA PELOTA LOCA. Coger una pelota y efectuar un
bote. Poner la mano plana, perpendicular al cuerpo con
los dedos junios y el dedo pulgar mirando hacia arriba.
Cuando la pelota esté en lo mds alto de su trayectoria,
tocar la pelota en uno de sus bordes realizando un movi-
miento rapido como de si un cuchillo se tratase.
El efecto que se conseguird serd que la pelota al principio
botard a un lado del cuerpo, se ird al otro lado por el efecto
gue se le ha creado y al final volveri en el centro para
poderla recoger sin tener que moverse en ninglin momento.
kA
= La pelota se debe tocar de un borde v tan sélo rozarla.
Probar varias veces hasta encontrar ¢l punto ¥ la fuerza
[IIEE S IR
~ 51 dejamos botar la pelota tres veces en lugar de dos, el
mismo efectn que lleva la pelota hard que se aleje otra vez
¥ no se pueda recoger.

5. DUCHA. Coger dos pelotas con la mano derecha y otra
con la mano izquierda. Botar una pelota de la mano dere-
cha en diagonal. Cuando esta llegue al suelo, lanzar de
forma simultinea las otras dos pelotas. La pelota de la
mano derecha describird la misma trayectoria que la ante-
rior y la pelota de la mano izquierda pasard a la mano dere-
cha directamente describiendo una trayectoria rectilinea.

6. DUCHA CON DOS BOTES. El mismo ejercicio
anterior, pero dejando botar dos veces la primera pelota
que se lanza. Las otras dos pelotas empiezan cuando la
primera pelota realiza el segundo bote.

Z Después de los dos botes las pelotas deben ir a parar a la
mano contraria.

- Las pelotas se deben lanzar siguiendo una diagonal hacia
el centro. 5i se lanzan muy verticales posiblemente las
pelotas choquen, v si se lanzan muy inclinadas endremos
que desplazamios para poder recogerlas.
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Figuras de ampliacién

2. Realizar el mismo ejercicio anterior pero esta
vez realizando la figura de la “ducha”.

P

- Todas las pelotas lanzadas por la mano derecha
pasan por debajo la pierna.

I. Realizar el movimiento de “cascada” normal v,
en un momento dado, pasar una de las pelotas por
debajo de la piema.

.’ L]

D -.l 1:‘_ o

o | .
= Al principio, para que sea mds Ficil, sélo es preciso
botar las pelotas un poco mds altas para asi ganar mds
tiermpo para pasar la pelota por debajo de 1a piemna.
~ Si la dificultad es muy elevada, practicar sélo con
una pelota (figura n” 2 de ejercicios de experimen-
taciding.

?-@ G

3. CUATRO PELOTAS. Realizar una “ducha” de
dos pelotas en cada mano. Para empezar, botar una
pelota de cada mano a la vez y cuando estas boten
contra el suelo lanzar las otras dos y recoger las

, Wiy primeras.
o
r G
. = 5i las pelotas chocan contintamente, no desesperar

——

¥ praclicar un poco mas “h Jdhcke " CON UNA Mano,
tanto con la mano derecha coma con la izquierda.
Intentar concentrarse mucho en gue la pelotas no
traspasen ¢l eje longitudinal del cuerpo, va que esto
significaria que las pelotas volverian a chocar,

..H
("
¥
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4. Realizar el mismo ejercicio anterior,
pero esta vez las pelotas de las dos
manos no salen al mismo tempo sino
que lo hacen de forma alternada: dere-
cha, 1zquierda, derecha ...

3. Coger dos pelotas en cada mano y
lanzar una pelota de cada mano efec-
tuando dos columnas. Cuando lleguen
al suelo, lanzar las otras dos pelotas,
también en forma de columnas, pero
en medio de las pelotas que suben.

6. Realizar el mismo ejercicio anterior,
pero esta vez las dos primeras colum-
nas van por ¢l lado derecho y las otras
dos van por el lado izquierdo.
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FICHA AUTOEVALUACION

BLOQUE TEMATICO: MALABARES
CONTENIDO: PELOTAS DE REBOTE
ALUNINGY : e CURSO: i

Sefiala el nivel de aprendizaje que posees en cada ejercicio que se propone en
las diferentes vifietas. El significado de los mimeros es el siguiente:

0: No lo he practicado nunca 1: No me sale 2: Un poco 3: Bastante 4: Muy bien

En la evaluacion inicial debes utilizar la primera fila, mientras que para la
evaluacion final debes utilizar la segunda. ;De esta manera podris observar
s progresos!
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Ejercicios de iniciacion

6. PLATO CHINO

—
—_——

1. jUna manera sencilla de empezar!
Poner la punta del palo en el centro del plato y
acelerarlo con la mano que queda libre.

2. Situar la punta del palo en un borde infe-
rior del plato.

<=

N
\

N
Y

N

i

@.

3. Empezar una rotacién de mufleca de forma
muy suave para que el plato vaya girando y se
cologue de forma honzontal. No preocuparse
si ¢l plato se tambalea un poco.

II.I'

= Es importante no dar sacudidas con el palo
hacia arriba, va que el plato puede salir volando

— Intentar recomrer todo el contomo del plato, ya
que, en caso contrario el plaio saldrd disparado
hacia un lado.

— Al prancipio no prescuparse por poner la punta
del palo demasiado deprisa en el centro del pa-
lo. jConcentrarse en hacer bien la rotacidn de
mufecal
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&R ¥ | 4. Cuando ef fliato eaté en posicide horizonial, man-
tener la misma rotacién de mudileca pero imprimien-
do mayor velodidad.

e T. -

- El cambio -.er vélocidad gue se debe realizar es el
punto critico para aprender a hacer funcionar el plato.
c":r 5:) No obsesi en ir demasiado deprisa hacia el cen-
tro del plato y recomer sismpre su contormao.
- Cuanta mis aceleracion se realice, de mds tiempo se
dispondri pdra realizar diferentes figuras.

5. Imterrumpir la rotacién de muiieca y el palo se

desplazard inmediatamente hacia el centro del plato.

\{/ |

L1 )

N

- A algunos alumnos fes cuesta mucho Hegar hasta este
punto, Come contrapartida. a la que se consigee una

G Y ¥eZ va no existe pinguna complicacion para repitirlo
diversas veces.

= Podemos mantener un poco la velocidad del plato
sacudiendo el palo con el dedo indice.

zh 6. jUna forma mis dificil de empezar!
Se tira el plato chino hacia arriba con fuerza y roia-

cC gg cidn a la vez. Cuando el plato desciende se debe

poner la punta del palo en el centro del plato.
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Figuras bisicas

1. "LOS GIRASOLES™: Inclinar el
palo hacia un lado sin que el plato se
incline v caiga. A partir de esta posicion
ir moviendo el palo hasta conseguir
poner el plato en el lado opuesto descn-
biendo una trayectoria semicircular,

2. Lanzar el plato chino hacia arriba y
recogerio.

3. Sitwar la punta inferior del palo en
el mentdn e intentar mantenerlo en
equilibrio sin que se caiga el plato.
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SRS=

4. Mantener el plato chino en equili-
brio situando el extremo inferior del
palo sobre la palma de la mano.

™S

F
fra

L'_,'E!'I]_\;r-.a
e h—':_‘-'r

5. Mantener el plato chino en equili-
brio situando la parte inferior del palo
sobre la frente,

TS

6. Mantener el plato chino en equili-
brio situando la parte inferior del palo
sobre el pie.
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7. Acelerar el plato chino con el palo
para sustituirlo posteriormente por la
punta del dedo indice.

L] E
"-f 'l?- '.
- Es importante que la posicion del
dedo coincida exactamente en €l lagar
donde estd la punta del palo, o sea en

el centro del plato, de lo contrario em-
pezard a tambalearse hasta caer.

8. Ir pasando el plato chino entre 2 o
mds personas. Solo es preciso que la
persona gque quiere recoger el plato
chino ponga el extremo supenor del
palo en el centro del plato para que asi
su compafiero pueda retirar su palo.

9. Coger el palo de tal forma que el
dedo pulgar quede por delante del palo
y en direccion hacia abajo. En esta
posicion empezar una rotacion para
que el plato pueda realizar una giro de
3607 pasando por debajo del brazo.
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Figuras de ampliacion

1. Pasar el plato chino por debajo de
una pierna y lanzarlo hacia arriba.
Sacar la mano por el mismo lado que
se ha entrado vy recoger el plato.

2. Dar una voltereta hacia adelante sin
que se caiga el plato chino.

3. Pasar el plato chino a un companiero
lanzandolo hacia armba.
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:‘l'/-;::\

4. Realizar el mismo ejercicio anterior,
pero pasando dos platos de forma
simultanea.

N

o

~ Se puede realizar con tantas personas
como sé guiera. Una forma sencilla
de realizar este ejercicio es disponer a
los participantes en circulo, lanzando
¢l plato hacia la derecha v recogiendo
el del compafiero de la izquierda.

El-]

5. Sostener el plato chino con el dedo
indice de la mano izquierda. Pasar el
plato por detrds de la espalda ¥ cam-
biarlo de mano poniendo el indice de
la mano derecha en el centro del plato
para sustituir el de la mano izquierda.
Una vez efectuado el cambio, conti-
nuar el movimiento hasta que el plato
regrese a la posicion inicial.

T

6. Realizar el mismo ejercicio que en
la figura n® 9 de figuras bdsicas (rota-
cion del plato por debajo del brazo),
pero en esta ocasion con la punta del
dedo indice de una de las manos.




MALABARES - PLATO CHINO 141

o 'ﬁa:
V
wn
' 1. Lanzar el plato chino hacia arriba.
g A, Una vez en el aire efectuar un giro con
1 = la mano para recoger el plato con la
parte inferior del palo.

8. Mantener un plato chino en movi-
micnto en cada mano.

LY L]

- e
L]

- . & a 5
Es preciso practicar pnmero con la ma-
i no dominanie.

9. Realizar el mismo gjercicio antenor,
pero esta vez introduciendo un lanza-
miento simultdneo de los dos platos.
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FICHA AUTOEVALUACION

BLOQUE TEMATICO: MALABARES
CONTENIDO: PLATO CHINO
ALUMNO: e (CURSOE o

Sefala el mvel de aprendizaje que posees en cada ejercicio que se propone en
las diferentes vifietas. El significado de los nimeros es el siguiente:
0: No lo he practicado nunca 1: No me sale 2: Un poco 3: Bastante 4: Muy bien

~ En la evaluacidn inicial debes utilizar la primera fila, mientras que para la
evaluacion final debes utilizar la segunda. jDe esta manera podrds observar
s progresos!

- = Ll — B o e
_ ~
c i~ 1A
&
01 23 410 234101 2 3 4|01 2 3 401 2 3 4
01 23 4]0 23 4[01 23 4|01 23401 23 4
e - 5
‘1{*’ ~
01 23 4|01 2334|0123 4|012 34
0123 4]0 2 34|01 234|012 3 4

-

012 3 4|0 23 4|01 2 3 401 2 3 4
01 2 3 4|01 2 3 4|01 2 3 4|01 2 3 4
ar?—m-
. A1 o =
sy, -t:fi-n
}
1
01 2 3 4|01 2 3 410 2 3 4|0 2 3 4101 2 3 4
01 2 3 4|01 2 3 410 23 4101 2 3 4|01 2 3 4




144 CIRCO Y EDUCACION FiSICA. OTRA FORMA DE APRENDER

7. DIABOLO

Construccion

FICHA TECNICA

NIVEL DIFICULTAD COSTE

2

Media Media

UTENSILIOS ORGANIZACION

Sierra, lima, cola Grupos de 2/3 personas

MATERIAL

MATERIAL DE RECICLAJE MATERIAL BASICO

~ Trozos de madera. — Listom redondo de madera de 100 cm de lon-
gitud y de 1,2 em de didimetro.

= Hilo fino.

~ Tablero de madera de pino.

— Listdn redondo de madera de 15 cm de longi-
d v de 1,5 cm de didmetno.

—_—
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ELABORACION

Construccion de los bastones

1.

r

Serrar los palos de 50 cm de longi-
tud y de 1,2 ¢m de didmetro.

Realizar un agujero en un borde de
cada palo.

Cortar un hilo fino de 150 cm de
longitud y atarlo a los palos.

Construccion del didbolo

4.

Cortar dos circulos de madera de
15 cm de diametro,

Realizar un agujero de 1.5 cm en el
centro de cada circulo de madera.

Serrar un liston de madera de 15 em.
de longitud y 1,5 cm de didmetro.

Pegar la barra de madera en los dos
agujeros de los circulos,

Realizar una hendidura con la ayuda
de una lima en medio del Lhston de
madera.

=

:

OTRAS PROPUESTAS

Cortar una pelota o algin material esférico por la mitad. Realizar un agujero en
medio de cada trozo de pelota. Unir los dos trozos de pelota mediante una tuerca
roscada ponmiendo en medio unos casquetes de forma conica para que realicen la
funcion de eje. Poner arandelas y enroscar fuerte las tuercas de los extremos.

Es importante remarcar que la dificultad en la construccion del didbolo no reside
en el propio montaje, sino en que el didbolo quede bien equilibrado v, por consi-
guiente, ruede correctamente. En este caso es importante valorar los recursos
econdmicos disponibles, puesto que existen didbolos en el mercado muy baratos
y de una calidad excelente.
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Ejercicios de experimentacion

I. Intentar hacer girar el didbolo sin
que se caiga al suelo.
..E'TI,,_P,
~ Este gjercicio se realiza sin dar ningu-
na consigna por parte del profesorfa.
Se pretende gue el alumno/a experi-
-~ g : el
o » mente y vivencie las posibilidades del
nuevo material ¥ sus posibles dificul-
tades (se enrolla, se inclina, se cae ...}
.

2. El mismo ejercicio que el anterior,
pero dando la consigna de hacerlo
rodar por el suelo para que alcance una

_,...#""I cierta velocidad antes de levantarlo y
- utihzar los palos.

3. Dar una vuelta al gje del didbolo. Tensar el hilo con los dos palos y situarlos
de forma vertical. Disminuir suavemente la tension sobre el hilo para que el did-
bolo descienda poco a poco. 5i se quiere parar el didbolo solo es preciso volver a

tensar el hilo. Al llegar al extremo inferior, tensar el didbolo e invertir la posicion
de las manos para asi volver a empezar el ejercicio.

- Este gjercicio ¢5 muy motivante para I
0% alumnos pues no & requiere nin |
glin conocimiento previo v resulta i
muy gratificante realizar una figura
en los comienzos. i
Los alumnes jdvenes puede que open |
con la dificultad de no poder extender |
toda la lengitud del hilo. En este caso 'I
solo es preciso situar ¢l palo superior E
de forma vertical u oblicua |

J
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Ejercicios de iniciacion

1. Situar el didbolo a la derecha del cuerpo y hacerlo
rodar por el suelo hasta que llegue delante vuestro,
Entonces solo es preciso levantarlo y realizar suaves
sacudidas con la mano derecha para acelerario.

= Es imporante que cuando se acelere el didbolo por
el suelo sdlo se realice en una sola direccidn, ya
que de lo contrario lo que se produce es un cambio
de rotacidn en el didbolo v como consecuencia una
perdida de velocidad v su posterior caida.

— El disibolo tiene que rodar siempre en la misma direccidn.

2. Control de las dos manos.

Mano derecha: Es la mano que acelera el didbolo.
Realizar suaves sacudidas para que el didbolo coja
velocidad.

Mano 1zquierda: Es la mano que controla que el
didbolo permanezca horizontal ¥ no se incline

hacia adelante o hacia atris.
= i i
“\I
M % : — . .
~ Existe la posibilidad de realizar la aceleracidn y el
Controla Acelera control del didibolo con la misma mano.

3. Control de la mano izquierda.

Para que el didbolo no se twerza, el hilo que baja
del palo izquierdo debe estar siempre perpendicu-
lar al eje del didbolo.

- Si el didbolo se inclina hacia atrds echar la mano
izquierda también hacia atrds hasta que ¢l didbolo
vuelva a la posicion horizontal.

= 51 &l didbolo s& inclina hacia-adelante mover la
mano izquierda hacia adelante hasta que el didbolo
vuelva a la posicidn normal.

Copyrighted material
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Figuras basicas

. Lanzar el didbolo hacia armiba abrien-
do las manos de forma honzontal.

2. Recoger el didbolo con la mano que
acelera méis arriba v apuntando la
punta del palo al eje del didbolo. Juntar
las manos coando el didbolo togue la
cuerda, ya que de lo contrano rebotaria
v saldria disparado (figura siguiente).

3. Lanzar el didbolo hacia arriba abrien-
do las manos de forma horizontal (figura
n® 1}, Mantener las dos manos por enci-
ma de la cabeza de tal manera que el
hilo quede horizontal v en tensidn,
Cuando el didbolo impacte sobre el hilo,
efectuar una cierta amortiguacidn y vol-
ver a lanzarlo hacia arriba. Se puede ir
rebotando el didbolo hasta que se note
que pierde velocidad, luego se juntan las
dos manos y se acelera ofra vez.
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4. Poner el palo izquierdo horizontal
respecto al suelo y el palo derecho per-
pendicular al palo 1zgquierdo. Pasar el
hilo por encima del palo 1zquerdo v
estirar hasta estar a la altura del didbo-
lo. Hacer pasar el hilo por el centro del
gje del didbolo. Con un movimiento de
mufiecas hacer saltar el didabolo por
encima del palo wzgquerdo.
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5. Igual que el gercicio anterior, pero
dando dos vueltas seguidas con el hilo
en ¢l palo izquierdo y el eje del didbolo.
Para volver a la posicion imcial hacer
saltar el didbolo por encima del palo,
izquierdo también dos veces seguidas.

6. Pasar el didbolo a un compaiiero si-
tuado al lado.
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4. Pasar el palo derecho por detrds del
cuello y hacer un giro de 90° con el
cuerpo para tener ¢l didbolo de perfil.
En esta posicidon hacer rebotar el dii-
bolo de un lado a otro. Volver a la
posicion inicial al notar que el didbolo
pierde velocidad.

5. ACELERACION

Imprimir velocidad al didbolo efec-
tuando una fuerte sacudida con el palo
derecho hacia ambos lados.

LY

]
e
L]

-~ Es importante que el hike o pierda nun
i contacto con el gje del didbolo, va que
e Jo contrano este salda disparsdo,

- Parma que ¢l didbodo no s¢ tuerza es pre-
ferible realizar una sacudida por detris
del hilo gque baja del pale izguierdo v
otra sacudida por delante.

6. Acelerar mucho el didbolo. Con el
palo derecho dar una vuelta al eje del
didbolo por la parte antenor v tensar
fuertemente con las dos manos. El did-
bolo ascenderd hacia el otro palo. Para
volver a la posicion imicial dar la voelta
alrededor del eje del didbolo, pero esta
vez con la mano izquierda.
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8. BASTON DEL DIABLO

Construccion
FICHA TECNICA
NIVEL DIFICULTAD COSTE
@T
Ciclo Superior (Ed. Pr.) Ficil Bajo
Ed. Secundaria
TIEMPO UTENSILIOS ORGANIZACION
Tijeras Grupos de 23 personas
Cola
MATERIAL
MATERIAL DE RECICLAJE MATERIAL BASICO

— Camara de bicicleta.

= 1 palo de madera de 1.5 cm de didmetro v 70
cm de longitud,

- 2 varillas de madera de 1 ¢m de didmetro y
30 cm de longitud.

— 1 m de tubo de goma de | cm de didmetro
inrerion.

— Cinia adhesiva de colores.

\\\O’
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ELABORACION
Construccion de los palos

2.

Se corta el tubo de goma en dos mi-
tades de 50 cm.

Se enfundan cada una de las varillas
de | cm de didmetro en cada una de
las mitades del tubo de goma.

Construccion del baston del diahlo

2.

Se corta la camara de bicicleta en el
lugar donde se encuentra la vilvula.
Una vez quitada la vdlvula de la ci-
mara, se dispone en una tira rectilinea.
Se corta con tijeras de forma longitu-
dinal para obtener dos tiras iguales.
Se coloca cinta adhesiva en un ex-
tremo de una de las tiras y se pega
también a un extremo del palo de 1.5
cm de didmetro.

Se enrolla la tira de forma oblicua
hasta llegar al otro extremo del palo.

. S pega la fira con cinta adhesiva si-

guiendo el mismo sistema utilizado
anteriormente en el otro extremo.

Para construir los dos contrapesos de
los extremos se deben cortar dos tiras
pequefias de cimara de bicicleta de la
misma longitud {unos 20 ¢m). Se
puede unlizar otra cAmara o aprovechar
los oros queé hayan sobrado de recu-
brir el baston del diablo.

Se pega cada tira en el extremo con
cinta adhesiva y se va enrollando.

. Se vuelve a pegar con cinta adhesiva.

Es importante poner cinta adhesiva en
el contrapeso v en el principio del palo
con el fin de formar una sola pieza, ya
gue de lo contrario el contrapeso se
caeria al poco de practicar.

. Se decora con cinta adhesiva de colo-

res. Es importante marcar la mitad
del palo del diablo para tener una
clara referencia para las figoras que
se realizardn posteniormente,
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ELABORACION

Palo del diablo de forma conica

Para realizar el palo del diablo de forma conica se utiliza el mismo material exceptuan-
do la camara de bicicleta, que se puede sustituir por carton, papel o incluso cordel.

ol o

.
7.

Se cortan tiras de cartdn de 2 cm de ancho.

Se pega una tira de candn con cinta adhesiva en la mitad del palo.

Se enrolla en diagonal hasta llegar al extremo y se pega con cinta adhesiva,
Se repite el mismo proceso en el otro lado del palo.

Se¢ pega otra tira de canon pero esla vez empezando a unos 273 centimetros del
centro del palo. Se pega con cinta adhesiva hasta llegar al extremo,

Se repite ¢l mimo proceso en el otro lado del palo.

Se van pegando tiras de cartdn cada vez mis cerca del extremo, consiguiendo una

forma conica.

B,

Se recubre el baston del diablo con cinta adhesiva y se decora.

Palo del diablo de fuego
1. Cortar una barra de aluminio de 70 cm de largo v 2 em de didmetro.

-

. Cortar dos trozos de mecha de 25 cm de largo (se puede encontrar en tendas espe-

cializadas).

Fijar los trozos de mecha en cada uno de los extremos con tornillos.

. Poner cinta adhesiva resistente al calor en la parte central del baston del diablo pa-

ra conseguir anmentar su adherencia.
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4. Sostener el bastén del diablo de
forma horizontal con los dos palos. Pa-
sar uno de los palos por debajo de una
pierna ¥ volver a sujetar el bastén del
diablo evitando su caida.

L " i -
— Repetir el mismo ejercicio con la otra
mang ¥ en la otra pierma.

5. Sostener ¢l bastén del diablo de
forma horizontal con los dos palos. Pa-
sar uno de los palos por detrds de la es-

palda y volver a sujetar el bastdon del
diablo evitando su caida.

L
L &

()
Z Repetir el mismo ejercicio con la otra

1 TMATS,

6. Lanzar el bastén del diablo hacia
arriba y cruzar los palos para su recep-
cidn. Volver a lanzar el bastén del dia-
blo vy recogerlo con los palos en la po-
sicidn inicial.
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7. Lanzar el baston del diablo hacia
arriba y recogerlo con las manos por
encima de la cabeza, procurando man-
tener los palos horizontales.

- En ¢l momento de la recepcidn del
bastdn del diablo, levantar los dedos
indices para evitar su caida.

8. Pasar el bastén del diablo de forma
horizontal a un compafiero frontalmente.

giro de 180",

9. Igual que el ejercicio anterior, pero
de forma lateral e introduciendo un
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Figuras bdsicas

1. Realizar el movimiento de balanceo
basico y, en un momento dado, emplear
mas fuerza con la mano derecha provo-
cando que ¢l bastén del diablo dé un
giro de 180°. Recepcionar con el palo
izquierdo y volver a realizar balanceos
bédsicos. Intentar hacer el mismo ejerci-
cio pero empezdndolo con la mano
1zquierda.

2. Igual que el ejercicio anterior, pero
imprimiendo un poco més de fuerza
para provocar un giro de 360°,

3. Realizar el movimiento de balanceo
hdsico v, en un momento dado, levantar
una pierna y pasar uno de los palos por
debajo de la misma. Continuar realizan-
do balanceos bdsicos en esta posicidon.

<y

-
o
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4 Realizar el movimiento de balanceo
bésico v, en un momento dado, pasar el
brazo derecho por detrds de la espalda.
Continuar el balanceo bdsico en esta
posicion,

5. Heliciptero en el suelo.

Con una punta del baston del diablo
tecando el suelo, realizar los siguientes
movimientos: Empujar con el palo
derecho hacia adelante y con el palo
1izquierdo recogerlo, describiendo de
esla manera una figura comica.

'ET'?'
= Este ejercicio es importante para que
el alumno entienda las funcionas de
las dos manos, para mas tarde reali-

zarto sin gque el baston del diablo
togue en el suelo.

6. Realizar el balanceo bdsico y, en un
momento dado, levantar la rodilla y rea-
lizar un giro de 360" con el bastén del
diablo pero tocando primero con la pier-
na antes de recepcionar con ¢l otro palo.

{.— &

= El momienio.en que &l basion del dia-

blo entra en contacto con la pierma es
cuando este ha girado 1807,
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Figuras de ampliaciéon

1. Helicoptero. Realizar ¢l movimien-
to bdsico pero al mismo tiempo hacer
que el palo derecho empuje hacia ade-
lante el baston del diablo y que el palo
izquierdo lo empuje hacia atrds. De
esta manera se consigue un movimien-
to pendular con dos formas conicas.

\.Ll

T—l—

= 5i el resultado no es el esperado. pract-
car un poco mds con el bastdn del dia-
b apoyvando oo de los extremos en el
suelo (Tigura n® 5 de figuras bdsicas),
Asl =ze tomard conciencia del movi-
riento gue deben efectuar las manos.

2. Realizar el balanceo bidsico utilizan-
do sélo un palo.

L] +
A4
— Es muy importanie la amortiguacion

que s¢ produce en cada recepeidn para
asi dar tiempo a cambiar el palo al
otro lado. Recordar que en este ¢perci-
cio es atin mds imponante acompafiar
¥ no golpear el bastin del diablo.

3. Realizar el helicoptero y en un
momento dado lanzar el bastén del dia-
blo verticalmente. Recepcionar y conli-
nuar el helicopiero.
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4. Realizar giros con un solo palo.

- Intentar no perder contacto con el
hastin del diablo,

3. Realizar el helicptero de manera
gque el bastion del diablo describa una
trayectoria horizontal y circular. Man-
tener esta figura con un solo palo.

Y

- El punto de contacto del bastén del
diablo ¥ el palo estd en el centro del
primero.

— En esta figura se debe procurar reali-
zar una pequefia amortiguacion en la
recepcidn v un pequeio lanzamienio
para que &l bastdn del diablo continie
rodando v no pierda su aceleracidn.

6. Ejercicio por parejas. Dos personas
se sitian de lado y se pasan el bastén
del diablo de manera que efectie giros
de 1807 o 3607,

r

— Se puede realizar una figura antes de
volver a pasar el baston del diablo al

companern,




170 CIRCO Y EDUCACION FiSICA. OTRA FORMA DE APRENDER

SO O] 3P OUN & rz1ny P sp adod un muudun osasd 5 ojs o

epidi P BuLIo) un 3p 0130 |3 maiEal ¢ pdngo
o152 anb 4 *smunf Anw up1sa ou souwew sv| anb upqum ospad sg

ouqimbs 0o upseq 13 ssusue eed oaupp!

opeuea ap opund [ 53 pno opumusiuiadys wAna cuwn (@ anb wied
anars oriuafa e “sourw sep ap smuped sey wod wowy 25 anb i [y

Epred souajsod s 3S0puIL
-nposd SRR O AUREPT WNY B 98 WOISTY [2 OURDUOD 0f ap “sojapemd

nﬂl!_-nnu!unﬂu (2 anb ostaaud sa (ooedu |2 end wows
& madjof ou) EEH_._uuunmwil- %!ﬁi!i

"020d Un OGN "BpEn T OIQUIED U 0Imnoes ap ajund [ mleg
WEAS] 25 0U 1§ ‘020uRRg U3 oppuapurn ayuuad sap anh ojqup jap

upiseg jop omuos ap ound [ 52 o EFnEAU uagap SOULLINE S07]

SEPIpAINS SO su ap sewped suyoun
URGap "olqEp AP upiseq |2 uefon ou souwne so| anb murpodur s3

du_wuﬂ.ﬂluﬁ__-n—nuuu!un!ﬁn
e gun exenposd o5 soped Soj wos s o) opuens anb mwiadsa ap
-ﬂ.ﬂﬂ-ﬁ-—-ﬂﬁnﬁnﬂnjﬂ_ﬁﬁnﬂu-&ﬁ_u%ﬁi
%uﬂﬂﬂﬂﬁﬂ-ﬂﬂﬂ&hiﬁﬂnﬂjﬂ.ﬂu&aﬂﬁi

u anb uwpuapua souwne sof anb wed swrpodun s» omaala g

‘soUnfE soj anea eaoad)san

rzunyasu2 v maumod wmd souaRnpgnasap sajuaR]p sof Jyaasosdy
*IPLISFEIL DAINL

[2 uoa oprmuos Jawisd un PMue) 2p weoung T auan soruala sosy

SYIONTHADNS

SYILLOYAIA SANOIDVINATHO JOTEVIA TAA NOLSVE T4 NOD HVZAdWE OWOD?



MALABARES - BASTON DEL DIABLO 171

FICHA AUTOEVALUACION

BLOQUE TEMATICO: MALABARES
CONTENIDO: BASTON DEL DIABLO
ALUMNO: o CURSO:

Seiiala el nivel de aprendizaje que posees en cada ejercicio que se propone en
las diferentes vifietas. El significado de los niimeros es el siguiente:
0: No lo he practicado nunca 1: No me sale 2: Un poco 3: Bastante 4: Muy bien

~ En la evaluacion inicial debes utilizar la primera fila, mientras que para la
evaluacion final debes utilizar la segunda. jDe esta manera podris observar
fus progresos’
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9. CAJAS
Construccion
FICHA TECNICA
NIVEL DIFICULTAD COSTE
‘©
Ciclo Supenor (Ed. Pr.) Ficil Bajo
Ed. Secundaria
TIEMPO UTENSILIOS ORGANIZACION
1 hora Tijeras Grupos de 2 personas
Cola
MATERIAL
MATERIAL DE RECICLAJE MATERIAL BASICO

— 3 cajas de puros o de cartdn.
Recortes de mogueta vieja.

— Papel Mluorescente adhesivo de tres colores
diferentes.

Cinta adhesiva de color negro,
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ELABORACION

1.

Marcar en la mogueta seis veces el
contorno de la cara lateral de la
caja. Se necesitan dos rectangulos
de mogueta por caja.

Recortar las superficies sefialadas.

. Pegar los réctingulos de moqueta a

las diferentes caras laterales de las
cajas.

~ Esta moqueta tiene por finalidad au-

mentar la adherencia entre las cajas y
por consiguiente aumentar el tiempo
para realizar los distintos gjercicios.

4. Marcar y recortar papel adhesivo

fluorescenie de tres colores.

. Pegar el papel adhesivo recubrien-

do de esta manera las cuatro caras
que estin al descubierto. Repetir el
proceso con las otras dos cajas.

Poner cinta adhesiva en todas las
aristas de la caja.

OTRAS PROPUESTAS

— 5i no se disponen de suficientes cajas de puros o alguna cosa similar, se pue-
den construir las cajas realizando un taller de marqueteria. Las dimensiones de

la caja son las siguientes: 19 x 13 x 5 em.

Si no se dispone de moqueta podemos utilizar fieltro, que es muy adherente.
Este material se puede encontrar en cualquier establecimiento de material
escolar, pues se utiliza habitualmente en la etapa de Educacién Infantil como
soporte para que los alumnos recorten con punzones. Es el mismo material
con gue se construyen los borradores de la pizarra.
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4. lgual gque el ejercicio antenor, pero
para pasar las tres cajas por detrds de la
pierna utilizar la caja de la derecha y
para salir la de la 1zgmerda. De esta
manera la caja del medio da la vuelta
alrededor de la piema.

Realizar el mismo ejercicio con la otra
plerna.

5. Acercar las tres cajas a la altura de
la cabeza, Separar la caja de la derecha
poniéndola a un lado de la cabeza y las
ofras dos al lado opuesto.

B. Igual que el ejercicio anterior, pero
separando la caja de la 1zquierda.
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4. Sujetar las cajas de los extremos por
la parte superior y apretar la caja del
medio para que realice giro longitudi-
nal de 180°.

5. lgual que el gjercicio anterior, pero
dindole la media vuelta de forma trans-
versal,

6. Igual que el ejercicio n® 4, pero efec-
twando una vuelta completa de 360°,
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1. Supetar las cajas de los extremos por
la parte superior, soltar la caja de la
izquierda y coger la caja del medio pa-
sindola al extremo.

Realizar el mismo gjercicio con la otra

~ Una vez esté consolidado este ejerci-
cio, intentar realizarlo de forma mais
dinamica alternando las dos manos,

2. lgual que el ejercicio anterior pero
pasando la caja del medio al extremo
por debajo de las caja de la derecha.
Repetir el ejercicio con la otra mano.
Realizar el gjercicio de forma alternada
con cada mano.

3. Sujetar las cajas de los extremos por
la parte superior, efectuar un leve im-
pulso hacia armiba de tal forma que to-
das las cajas queden verticalmenie.

- Imprimir un ligera rotacidn a las tres
cajas para facilitar la tarea.
Realizar el proceso inverso para vol-
ver & la posicion inicial,
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4. Sujetar las cajas de los extremos por
la parte superior y situarlas de forma
vertical, una encima de la caja del
medio y la otra debajo.

5. Sujetar las cajas de los extremos por
la parte superior presionando la del
medio. Dar un giro de 907 y sitvuar las
cajas en forma vertical. Desde esta posi-
cidn separar las cajas de arnba y abajo
situdndolas a los lados de la del medio.

B. Situar las cajas de forma vertical y
sujetar las de los extremos. Intercam-
biar la posicion de las cajas superior e
mferior.
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Figuras de ampliacion

1. Sujetar las cajas de los extremos por
la parte supernior y efectuar un giro
transversal de 1807 haciendo girar las
tres cajas a la vee.

L
L]

L

Para realizar este gjercicio es ympor-
tante, efeciuar una torsidn de mufieca
de 90" antes de soliar las cajas. Asi,
de esta manera, visualmente dard la
sensacion de que las cajas dan media
vuelia pero sdlo estardn 1/4 de vuelia
en fase afrea.

2. Sujetar las cajas de los extremos por
la parte superior y cruzar las manos de
tal forma que las cajas cambien de lado
para sostener la del medio. Cruzar las
manos otra vez para volver a la posi-
cidn inicial.

3. Sujetar las cajas de los extremos por
la parte superior y lanzar la caja del
medio hacia arriba sin que realice nin-
guna vuelta. Efectuar un giro de 360°
con el cuerpo vy recoger la caja del
medio en la posicidn imicial.




MALABARES - CAJAS 181

4. Sujetar las cajas de los extremos por
la parte superior, dar un suave impulso
hacia arriba sin que las cajas se paren y
efectuar una pirueta de 360° antes de
volver a recogerlas.

3. Situar las cajas de forma vertical y
sujetar las de los extremos. Soltar la
caja de arriba y coger la del medio

pasdndola arriba.

6. Sujetar las cajas de los extremos por
la parte superior, pasar la caja de la
derecha al lado izquierdo (cambidndola
previamente de mano) y coger rapida-
mente la caja del medio con la mano
libre, para asi juntar otra vez las cajas.

~ Realizar el ejercicio de forma ciclica
sin inlerrupciones.

Copyrighted material
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FICHA AUTOEVALUACION
BLOQUE TEMATICO: MALABARES
CONTENIDO: CAJAS
ALUMNO: s CURSION s

Sefiala el nivel de aprendizaje que posees en cada ejercicio que se propone en
las diferentes vifietas. El significado de los niimeros es el siguiente:

{:: No lo he practicado nunca 1: No me sale 2: Un poco 3: Bastante 4: Muy bien

— En la evaluacién inicial debes utilizar la primera fila, mientras que para la
evaluacion final debes utilizar la segunda. jDe esta manera podris observar
tus progresos!
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Bloque temdtico: equilibrio

1. ZANCOS.
2. MONOCICLO.
3. RULO AMERICANO.

Objetivos

En este bloque temdtico, tal como indica el nombre, se trabajan fundamental-
mente las habilidades coordinativas, y concretamente el equilibrio, a través de la
utilizacion de diferentes objetos. De esta manera, trabajando el equilibrio en el cen-

tro ¢scolar, se potencian pnncipalmente los
— Equilibrio dindmico
Equilibrio estitico.

Percepcion espacial.
= Control postural

Actividades de aprendizaje

Siguientes aspectos:

Percepcion espacio-temportal del matenal utilizado.

Las actividades que se proponen en este blogue temitico son las siguientes:

~ Zancos con las piernas libres.
Zancos con las piernas atadas.
Rulo americano.

Monociclo.
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Edades apropiadas para cada material

Este apartado pretende dar una orientacion de la idoneidad de cada contenido
propuesto respecto a las edades mas apropiadas para empezar a trabajarlos en el
contexto escolar. De todas formas es preciso remarcar que serd el propio profesor
quien analizari su contexto escolar y determinard sus objetivos didécticos y, como
consecuencia, la inclusion de unos u otros contenidos.

EDUCACION PRIMARIA EDUCACION SECUNDARIA
Cicle Ciclo Ciclo Primer Segundo | Bachillerato
indcial medio superior ciclo ciclo
Lancos
Fl'it]'l'll.l!-i hh-n:.,. e F g s k& W " Fd ]
Fancos
pErnas
-l.“ll'j-“"‘ il i . e il il L F LF S |
Hulo
:H-I-H:.I-i‘_-\.:.n.} i e . Ll 1. LS|
Monociclo * " Ll vk

(*) A masdo de experumentacion.
(**) A meado de iniciacidn.
(***) Edad idoneca

Relacion profesor-alumno

En este bloque temitico de equilibrio es conveniente que el profesor, después
de introducir diferentes aspectos técnicos generales del equilibrio y especificos de
cada material, deje que los alumnos vayan experimentando de forma auténoma y
adquiriendo poco a poco la técnica necesaria para progresar en su aprendizaje desde
el primer momento. La intervencidn del profesor tendrd como objetivo introducir
aspectos muy concretos que permitan al alumno continuar progresando en su apren-
dizaje (correccion de la postura corporal, desplazamiento del centro de gravedad ...)
o bien que posibiliten introducir aspectos que incumban a la seguridad del alumno
{como subir y bajar del aparato, puntos de apoyo ...).
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Relacion alumno-alumno

Todas las actividades que se presentan en este blogue temdético de equilibrio
son de cardcter psicomotriz. Esto significa que el aluomno, en principio, sdlo mantie-
ne relacion consigo mismo y con el objeto en coestién. En la realidad educativa esia
actividad fisica se convierte en una actividad donde la cooperaciin es una pieza fun-
damental para que cada alomno pueda progresar en su aprendizaje. Para aprender
cualquiera de las actividades de equilibrio que se proponen en este apartado, aparie
del esfuerzo del propio participante, serd de vital importancia la ayuda reciproca
que se proporcionaran los propios alumnos en los momentos miciales del aprendiza-
Je (cogerse de las manos, atar los zancos, ...).

Una vez superados los momentos iniciales, la actividad pasa a ser claramenie
de cardcter comolriz donde los alumnos practican el equilibrio de forma simultinea
y van probando y experimentado nuevas figuras y ejercicios, todos juntos. Serd en
esta fase del aprendizaje cuando se podrd proponer a los alumnos que realicen acti-
vidades sociomaotrices de cooperacidn, como por ejemplo diferentes figuras por
parejas, en grupo, o incluso, pequefias coreografias con los zancos o el monociclo.
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Ejercicios de iniciacion
Lancos sin atar

1. APRENDER A SUBIR

Coger los zancos pasando los palos por
detrds de los brazos. Apoyar la espalda
en una pared y subirse a los zancos.
Realizar un par de pasos hacia atris s1
los zancos han quedado muy separados
de la pared para que el cuerpo quede
completamente vertical.

2. BALANCEARSE
Desde la posicidn anterior experimen-
tar balanceos de un lado hacia el otro

con las piernas completamente exten-
didas.

- Este gjercicio es importante para gue
¢l alumne pueds experimentar que al
balancearse v desplazar el centro de
gravedad hacia un lado podrd levantar
la premna del oo fado.
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3. CAMINAR

El mismo ejercicio anterior, pero esta
vez, cuando se produce el desplaza-
miento del centro de gravedad hacia un
lado, la pierna contraria realiza un
pequeiio paso. Ir repitiendo el mismo
proceso con las dos piernas de forma
sucesiva y alternada.

Es imporiante que los alumnos
aprendan que no pueden pararse, pues
s¢ produciria de inmediato la caida
51 (uieren permanecer cn un sitio
determinado es preciso realizar pasos
| pequednios en el mismo lugar,

- Los alumnos pueden ayudarse enire
ellos de la siguiente manera:

— Situado frente al practicante v suje-
tindole los palos. En esta posicion se
puede ayudar al practicante a tomar
conciencia del desplazamiento del
centro de gravedad.

a = Situado frente al practicanie sujetin-
dolo por los hombros, El practicante
realiza sélo el control de los palos ¥
el balanceo, mientras que el avodante
controla que no se caiga hacia adelan-
ie ni hacia atrds.
Siuvado al lado del practicante aga-
rrdndolo de un brazo, El practicante
realiza todo el control de los zancos,
mientras que el ayudante va dejando
¢l brazo cuando observa que el pract-
cante ya marcha solo.
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Ejercicios de iniciacion
Zancos con las piernas atadas

4, Caminar al lado de una pared o las espalderas del
gimnasio para que en caso de caida se puedan agarrar,

P
12
— Es recomendable, antes de realizar este ejercicio, domi-
nar con soltura los zancos sin atar para que de esta
manera va s tenga asimilado el desplazamienio del cen-
tro de gravedad que se requiere para poder avanzar,

~ 5i no se dispone de mingin lugar lo suficienlemente
alto para poderse agarrar, una solucion dplima puede
ser atar ung cuerda entre dos punios de anclajpe (arbo-
les, porterias de fiithol, ... ) para que los alomnos tengan
donde apoyarse v séntirse seguros. Incluso se puede
utilizar un amés de escalada para sujetarse a la cuerda
y de esta manera evitar coalquier caida,

5. Caminar por un espacio abierto con la ayuda de un
companero. El ayudante levanta las manos para que el
practicante se pueda agarrar y de esta manera pueda
caminar con mucha mas confianza.

-

— Es importante que el ayudante levante las manos, va que
de lo contrario obligania al practicante a inclinarse v por
consiguiente podria provocar la caida hacia adelante.

fi. Caminar solo, con la vigilancia de un compafiero
para evitar una posible caida.

- Recordar que es imponanie no pararse, pues de lo contrs-
rics la caida estd asegurada,
— Probar de caminar hacia alris.
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Figuras bdsicas

FZancos sin atar

|. SUBIR SIN APOYARSE EN LA
RARED
Agarrar los zancos de manera que los
palos pasen por detris de los brazos y
poner un pie encima de uno de los zan-
cos. Efectuar un impulso y subir la otra
pierma a los zancos. Inmediatamente
dar un paso con la prerna gue se habia
puesto en primer lugar, pues de lo con-
\ trario se producird una caida hacia ade-
lante o atrds dependiendo de la fuerza
. del impulso.

2. Caminar con los zancos por diferen-
tes superficies que requieran una adap-
tacion propia del practicante (subidas,
hajadas, terreno de hierba, terreno de
arend ... ).

Aprovechar el mismo entomo escolar
para que ¢l alumno explore v experi-
menle RUeYas SITUECIones molrices.

3. Subir y bajar escalones.

— Empezar pnmers por lugares de 173
escalones,
Es mds Ficil empezar a practicar la
subida de escalones que la bajada.
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4. Flexionar las piernas ¢ impulsarse
hacia arriba para realizar un salto con
los zancos. Intentar realizar saltos de
forma sucesiva.

5. Levantar una pierna y mantenerse
unos instantes a la pata coja.

6. Quitar una pierna de un zanco y dar
la vuelta al palo para volver a poner el
pie en el mismo lugar que al principio.

Es importante desplazar el centro de
gravedad hacia un lado para poder
soslenerse unos instantes con solo
ung plermna v poder girar el otro palo,
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7. Efectuar un giro de 90° pivotando
sobre una pierna.

LI

r

— Intentar realizar ¢l mismo ejercicio
con giros de 180°, 2707 y 3607,

8. Caminar con los zancos con los ojos
vendados y siguiendo una sefial sonora
(tambor, palmas de manos, silbido ...).

9. Caminar con los zancos con los pa-
los por delante de los brazos.
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2. MONOCICLO

Ejercicios de iniciacion

1. Coger el monociclo con una mano y
apoyar la otra en una barra o en una
pared. Sitwar los pedales horizontales,
paralelos al suelo.

2. Inclinar ¢l monociclo con la finali-
dad de apoyarse en el sillin v poder
poner uno de los pies en el pedal que
queda mds cerca del suelo.

3. Mantener firme el pe que sujeta el
pedal v, con la avuda de la otra mano,
subir el otro pie al pedal libre.

W oF

- Silgar loe dog padales horizontales,
praarleleos gl gl wmes e ennwerar o
rodlar com il miEnniclo
Aiided die Bobic el sgiiidd Pid i il
ble svaniar Ja rmeda con s mane
libee, szschindose on pecn, . asi
evitar @l balances hacin dekouls §
lnc L s,
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4. Rodar con el monociclo cogido con una mano en
una barra, una pared o una espaldera.

Q
= Intentar mantener €] cuerpo réclo ¥ la mirada hacia el
frenie.

= El alumno expermentard que la simple vanacidén de la
postura de su cuerpo genera un desequilibrio en el mono-
cicho. Dejar al alumno que experimente mucho e ir intro-
duciendo correcciones posturales muy progresivamente.

= Al principio esie aparaid normalmenie representa una
gran dificultad para los alumnos, € incluso se ve como
un objetivo inalcanzablé. Procurar que todos los alum-
nos monien en cada sesidn de la unidad didictica, aun-
que tan sofo sean ciNCo minutos, par que vayan adqui-
riendo confianza ¢ intériorizando el equilibrio que
requiere esta tarea. |El secreto estid en la constancia!

5. Rodar con el monociclo por toda la pista polide-
portiva 0 en el gimnasio cogidos de la mano de uno o
dos companeros.

— Si presenta mucha dificultad, en vez de agarrarse de
las manos, cogerse de los brazos a la altura de los
hombros.

- Imtentar que cada vez |la persona'gue monta en el
monaciclo se apove menos en el ayudante.

6. Rodar con el monociclo cogido de una mano en
una barra, la pared o una espaldera ¥ en un momento
dado soltarse ¢ intentar realizar un tramo corto sin la
ayuda de nadie.

- Escoger tramos cornos en los cuales al final haya al-
giin lugar para poder agarrarse (espaldera, valla, pa-
red, ...).

- Mantener la mirada al frente v los brazos un poco
abiertos para no perder el equilibrio.

~ Al principio, si se adquiere un poco de velocidad es
mis Facil mantener el equilibrio.
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Figuras basicas

e —

en un momento dado ladear el cuerpo
hacia el lado que se quiere girar.

- Realizar el ejercicio ¢n espacios muy
amplios, pues al prancipie 52 necesila
Ul gran espacio para poder efectuar
un giro completo.

— Intentar realizar el giro hacia a la
derecha v hacia a la izquierda,
Realizar los giros cada ves mids cerma-
dos. Un buen recurso puede ser ¢l de
acortar ¢ espacio a recorrer obligan-
do de esia manera 4 realizar giros
mids cerrados v de forma continuada.

1 i
——

iy ¢ —

N—

2. Rodar con el monociclo por el patio
de la escuela o instituto aprovechando
los diferente relieves y materiales que
ofrece el propio terreno: subidas, baja-
das, tierra, hierba, pequefios escalones ...

3. Efectuar un slalom con diferentes
conos obligando de esta manera a efec-
tuar giros cerrados.

Realizar diferentes circuitos inventa- |
dos por los propios alumnos en que s¢ | |
pucda ensayar y aprender las diferen-
tes habilidades scbre el monociclo.
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4. Rodar dos personas en un monoci-
clo cada una y, en un momento dado,
cogerse de una mano para poder empe-
zar a girar los dos juntos.

5. El mismo g¢jercicio anterior, pero
afiadiendo una lercera persona que se
agarra con una mano a las de sus com-
pafieros. Las tres personas giran en la
misma direccidn.

6. Rodar dos personas en un monoci-
clo en la misma direccion dandose la
mano. Continoar 1a trayectona cogidos
de la mano mientras que una tercera
persona viene en direccidn contrana y
pasa entre cllas.
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7. Rodar tres personas en un monoci-
clo cada una e irse cogiendo de las
manos para acabar circulando los tres
juntos en una misma direccidn,

— Se puede realizar el mismo gjercicio
pero cogidos de los hombros.

— Ir enganchindose de uno a uno.
El mimers de personas para este ejer-
cicio dependeri del nimero de mono-
ciclos de que se disponga, pues se
pueden ir afadiendo tantos partici-
pantes cOmo se quiera,

8. SUBIR SIN AYUDA.

Subir al monociclo sin la ayuda de una
pared, valla o similar. Iniciar el proceso
igual que en una pared, poniendo un
pie en el pedal mds cercano al suelo,
una mano en el sillin y el otro brazo
extendido. Ejercer presion en el pedal y
montarse en el monociclo. Poner simul-
tineamente el otro pie en el pedal libre
v empezar inmediatamente a pedalear.
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FICHA AUTOEVALUACION

BLOQUE TEMATICO: EQUILIBRIO
CONTENIDO: MONOCICLO

Sefiala el nivel de aprendizaje que posees en cada ejercicio que se propone en
las diferentes vifietas. El significado de los nimeros es el siguiente:

0: No lo he practicado nunca 1: No me sale 2: Un poco 3: Bastante 4: Muy bien

- En la evaluacion micial debes utilizar la pnmera fila, mientras que para la
evaluacion final debes utilizar la segunda. jDe esta manera podris observar
tus progresos!




EQUILIBRIOS - MONOCICLO
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3. RULO AMERICANO

Construccion
FICHA TECNICA
NIVEL DIFICULTAD COSTE
%
Ed. Primana Ficil Bajo
Ed. Secundaria
TIEMPO UTENSILIOS ORGANIZACION
Tijeras Grupos de 2 personas
“lter
MATERIAL
MATERIAL DE RECICLAJE MATERIAL BASICO
— Troeos de madera. — Cinta adhesiva de colores,
— Cilindros de plistico o de cartén prensado |- Tablero de madera de 60 x 30 x 0,16 cm (Si
con un minimo de 10 cm. de didmetro. no se dispone de madera para reciclar).
~ Papel adhesi ,
Los cilindros de carton se pueden encontrar Pﬂ!xl ﬂﬁ!mx WIT-“ |
en ¢l interior de las bobinas de papel de | Papel adbesivo de terciopelo.
embalar que las escuelas utilizan muchas
veces para hacer murales, decoraciones... Los
cilindros de plistico, por su parie, se pueden
conseguir en coalguier tienda de jardineria,
va que se encuentran en el interior de las
bobinas de telas v plisticos que se utilizan
para construir invernaderos. Incluso sirve
cualguier troeo de wbo de PYC que se dese-
che en las obras de albafiileria.
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ELABORACION

¥

51 el material que se ha encontrado para
reciclar tene similitudes a las detalladas en
el apartado de “material hisico”, es posible
si se desea pasar a practicar directamente
sin necesidad de realizar ninguna elabora-
citn. El taller que se detalla a continuacion
pone especial atencidn a la decoracion del
ruloe americano v la utilizacion de matenia-
les para aumentar su adherencia.

. Contar el cilindro de plistico o de cartdn

con una sierra. La longitud del cilindro
corresponderd a la medida de ancho del
propio tablero de madera. En nuestro caso
e de 30 em.

. Cortar un tablero de conglomerado de 60

x 30 x 0.16 cm. La tabla puede ser mayor,
pero entonces s deberd tener en cuenta
que el didmetro del cilindro también debe
scr mayor, pues de lo confranio cuando se
suba encima, de inmediato los bordes de
la tabla tocarin el suelo.

. Dividir la tabla en dos partes iguales y

dibujar dos cuadrados de 24 x 24 cm cen-
trados en cada una de las dos partes.

. Recortar dos cuadrados de papel adhesivo

de terciopelo de las mismas dimensiones
que los que s¢ han dibujado en la tabla, El
papel adhesivo de terciopelo comple la fun-
cidn de ganar adherencia a la tabla v evitar
asi que resbale. También puede servir para
conseguir ¢l mismo efecto el papel de lija.

. Pegar los cuadrados de terciopelo o de

papel de lija en la tabla.

. Recortar tiras de papel adhesivo de 30 x 3

cmi.

. Pegar el papel adhesivo alrededor de los

do= cuadrados.

. Poner cinta aislante alrededor de los dos

cuadrados. De esta manera se taparin
posibles imperfecciones que s¢ hubieran
producido en el momento de recortar o
pegar, ¥ ademis se evitard que el papel de
terciopelo se despegue con facilidad.

. También se puede poner cinta aislante en

todo el contorma de la tabla con la finalidad
de acabar de decorar v ademds evitar que
los bordes del papel adhesivo se despeguen.

51 se quiere que el rulo no gire tan deprisa
(solucién ideal para empezar), se pueden
poner dos tiras de papel de terciopelo en la
parte posterior de la tabla v/o en el mismo
cilindro.
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Ejercicios de iniciacion

. Siuarse frente a una valla, pared o espaldera
y colocar la tabla encima del rulo de tal forma
gue un extremo de esta togue en el suelo. Coger-
se de manos a la espaldera o similar y poner un
pie en la parte de la tabla que toca el suelo.

s

- Para gue los alumnos cojan méds confianza es
preferible comenzar a experimentar encima de
una estirilla o una colchoneta, asi el mlo girari
més lentamente v la progresion serd muds segura.

- Aungue parezca obvio, es importante remarcar a
los alumnos la imporiancia de subir primero por
la parie de la tabla que toca el svelo, ya que de lo
contrano la caida puede ser hastanté aparatosa.

2. Sin soltarse de las manos, subir el otro pic a la
tabla.

- Antes de soliarse es convemiente que el alumno
experimente los diferentes balanceos que produ-
ce en la tabla su propio coerpe al ir variando de

postura,

3. Soltarse de la espaldera o similar ¢ intentar
mantener ¢l equilibrio con la tabla centrada.

= Intentar mantener ¢l cuerpo erguido v la mirada
hacia al frente.
- Maniener los brazos semiabierios,
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Figuras basicas

l. Realizar el mismo ejercicio anterior,
pero esta vez sin la ayuda de la estirilla
o colchoneta,

L . L

@p

L]
Al pnncipio, empezar cogidos a la es- I

paldera o similar,
Cuando se adquiera confianza reali-
zar ¢l ejercicio sin ninguna ayuda
tanto para empezar como en la ejecu-
citm del gjercicin.

2. BALANCEARSE

Subir a la tabla v buscar el equilibrio.
A partir de aqui, ir desplazando el
cuerpo hacia un lado y hacia otro pro-
vocando diferentes desequilibrios.

.

---"I-:uq - "
e "
-""'"‘."_u.'-'

"
LTS el
[ Al 1
ar
L]

3. AGACHARSE

Subir a la tabla y, una vez conseguido
el punto de equilibrio, intentar aga-
charse y tocar la madera con la mano.
Realizar el ejercicio de forma sucesiva.




Hidden page



Hidden page



(77" oo B A OpE| Un RRoRY sz
-pjdsap ‘asmysede) ourouawm o
[@ U0 SO SEAIE] SIUALR)TP el
~0INjos soummpE sof ® aundold ¢

"R
asuy v) vprtadns uauan vA anb sOUWINE S0) ¥ S0121 SOAINU JIONPOLUT
-!nE_E ﬂEEuﬁﬂEu:E EE__"_EE_..&EE—E npe undpe eiey

anb oses ja wa swaszann Japod ered oyae mysa praqap Josagoud g

opidi spu epan
A wruasaype apaatd o (2 sand ‘ordisonud (B nomusye Bgonm 00

BI{LITIES ¥ UIE O
= ojn |3 EuHuEE:nmnm £

EE-_E_I__EHH
BlUNsa eun ap epnde B u
~UMUR 0[N |3 _._EE_IEEHN,H

“SuBwETE epnde uap
-and a5 ‘RIMIRI FIS2 Ap SY [EUSIRW [2 wod opuRum ues a5 & sefued

sod weleqel] ewougine susumea|dues suuo] 3p urleqen souwne so]

AUEapE BLIEY PRI B JaumUey -
'wanas st s
rpgm v v asngns mwd mynums o wapedsa wypipueng mun ¢ asmuedy -
"afans [
ooy anb wiqm vy ap sued ) w2 ad 2 asdwars sauod ‘eruswoo By -
wsudap e apan
ou anh wied ourauawm o (ap ofeqgep manbot o wjjuNss TN Jauog -
URIMEap v sooadsy
(- oung oged “smojad) sapEpAnoe seno
opuRzijE us3 anb somune ap sodnud sono v sapuae apand sosagoad
15 BuLog w53 ag] Josajosd |ap upisiauadns v Ip PEPISIOGU WIS FUOUGINE
eunie ap alezrpuasde 2 saiea anb ered opor asgos cuad *alezipuaide
ns ua souwn(e so] v mpnie wed ‘odouod @ smoed sauasapp meg

"CHIR LI OO [P ORRATIRIO TN
jap upeadya £ uprensowag |

SVIONIHADNS AVAIALLDY

216 CIRCO Y EDUCACION FISICA. OTRA FORMA DE APRENDER

SYILLDVAIA SANOIDVINATHO JONVOIIHANY OTNH T3 NOD HVZAJNT OWN0D?



Hidden page



218 CIRCO Y EDUCACION FISICA. OTRA FORMA DE APRENDER




Capitlo VI 219

Bloque tematico: acrobacia

1. ACROBACIA,

Objetivos

En este bloque temdrtico de acrobacia se trabaja fundamentalmente la coordi-
nacion dindmica general, puesto que exige el dominio de la totalidad del cuerpo. De
esta manera, trabajando acrobacia en el ceniro escolar, se potencia principalmente
los siguientes aspectos:

- Coordinacion general.

— Percepcion espacio-temportal.

- Agilidad.

- Eguilibno dindmico.

— Equilibrio estdtico.

— Flexibilidad

- Fuerza,

-~ Control postural

Actividades de aprendizaje

En este blogque temitico se muestra una seleccidn de diferentes figuras de
acrobacia que se pueden aplicar en el contexio escolar de vna manera facil y muy
motivadora para los alumnos. Se parte de figuras por parejas para ir introduciendo
poco a poco ejercicios v figuras colectivas.

Edad apropiada

La acrobacia representa un contenido muy atractivo para los alumnos en todas
las diferentes etapas educativas (Edvcacion Primaria v Educacion Secundana), Tan
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solo serd preciso que el propio profesor analice el contexto escolar (edad, aprendi-
zajes previos ...) v pueda realizar una propuesta acorde a sus objetivos diddcticos v a
las caracteristicas del alumnado.

Relacidn profesor-alumno

La primera cuestion que el profesor de Educaciom Fisica debe abordar en este
blogue temdiico es la segunidad de los alumnos, Es importante que los alumnos
comprendan que depende de su propia responsabilidad que se pueda realizar esta
actividad de forma segura.

Las sesiones deberin estar muy bien estructuradas y se deberdn dar unas con-
signas muy claras a los alumnos para que puedan expenimentar de una forma atrac-
tiva y segura. De esta manera se podrin combinar situaciones donde el profesor uti-
lice el comandamiento directo para hacer hincapié en cuestiones mds técnicas y
situaciones en que los alumnos trabajen por grupos de forma autdnoma.

El buen funcionamiento de la dindmica del grupo clase permitird que el profe-
sor pueda atender de forma més personalizada a las diferentes dificultades o inguie-
tudes del alumnado, v que este, al poseer unos minimos conocimientos de acroba-
cig, trabaje cada vez de forma mds autdénoma v realice aportaciones creativas a las
diferentes tareas motrices que se le planteen (creacidn de figuras nuevas, coreogra-
fias propias ...).

Relacion alumno-alumno

Este blogque tematico de acrobacia presenta un enorme potencial pedagdgico a
tener muy en cuenta. Por una parte es una achividad propiamente cooperativa, no se
puede practicar acrobacia sin cooperar entre los participantes. La logica interna de
la actividad nos llevara a que se cree toda una serie de relaciones entre los alumnos
de forma positiva sin necesidad de apelar al “fair-play”, como en las actividades de
cooperacion-oposicion. Por otra parte, la relacion entre los alumnos no acaba en la
cooperaciin, sine que se produce un fendmeno casi anico y de un valor pedagdgico
extraordmano: en la acrobacia cada alomno toma la responsabilidad de realizar las
diferentes tareas motnces de forma segura para su propia integndad fisica, pero
ademis se convierte en ¢l responsable de la segundad de su compafiero. Por consi-
guiente, no se trata tan s6lo de cooperar para buscar un resultado comiin (coreogra-
fia, higuras ...}, sino gque s¢ combina el sentido de la responsabilidad hacia uno
mismo ¥ hacia el companero y, como consecuencia, s¢ genera un chima de plena
conhanza entre los partcipantes,
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1. ACROBACIA

Ejercicios de experimentacion
— Este gjercicio es importante para que los alumnos ad-

O D
i € »/
|\ '
L
quieran confianza en sus compafieros v al mismo tiem-

J po vean que ellos mismos son responsables de la segu-
ridad de su compaiiero.
- 3¢ puede hacer el gjercicio con los ojos vendados,

1. EL PENDULO. Situarse un grupo de personas en
circulo, muy juntas entre si, y otra persona en el cen-
tro con las manos en cruz a la altura del pecho. Esta
persona se deja caer hacia sus compafieros con el
cuerpo rigido hasta que estos lo sujetan y se lo van
pasando de un lado a otro.

1{,_.

2, CONTRABALANCEO DE FRENTE. Dos personas se sittan de frente con los
pies juntos ¥ cogidos de los brazos a la altura de la muficca. Con el cuerpo recto,
como en el ¢jercicio anterior, van inclindndose hacia atris hasta estirar completa-
mente los brazos y conseguir el equilibrio entre las dos personas. Soltarse de una
mano. Mantener esta postura unos momentos y volver a la posicion inicial.

]
& &

-

— Realizar también el ejercicio con las manos cruzadas,

— Al principio, para dar mas seguridad, se puede realizar
el ejercicio aumentando la distancia entre las dos per-
sonas para gue al final se consiga que los pies estén lo
mis cerca posible entre ambos,

— Es importante que los alumnos vuelvan a experimentar
la confianza hacia su compafiero. El balanceo hacia
airds producird un equilibrio, én'cambio cualguier
duda sigmificard la caida de la lgura.

3. CONTRABALANCEOQO DE ESPALDAS.

Dos personas se sitiian de espaldas con los pies juntos
y cogidos de los brazos a la altura de la mufeca. Con
el cuerpo recto van balancedindose hacia adelante
hasta conseguir el equilibrio.
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4. CONTRABALANCEO DE LADO.
Dos personas se sitian de lado con los
pies juntos y cogidos de los brazos. Con
el cuerpo recto van inclindndose hacia
un lado hasta conseguir el equilibrio.

5. CONTRABALANCEO AGACHA-
DOS. Dos personas se sittian de frente
con los pies juntos y cogidos de los bra-
zos a la altura de la mufieca. Flexionan
las piernas y van agachdndose para, mis
tarde, inclinar el tronco hacia atrds hasta
estirar completamente los brazos y con-
seguir el equilibno entre las dos perso-
nas. Soltarse de una mano y saludar.
Mantener esta postura unos momentos y
volver a la posicidn inicial.

6. CONTRABALANCEO CON UNA
PIERNA. Ejercicio por parejas en el
cual una persona sujeta la pierna de la
otra a la altura de la cintura. Después,
aguantando el equilibrio con un pie y
las manos en forma de cruz, ir inclinan-
do todo el cuerpo hacia el lado opuesto
hasta notar que el equilibrio se mantiene
gracias a la sujecion del pie por parte
del compaifiero. Intercambiar funciones.

i
% &

"1r.. -

— 5¢ puede realizar el gpercicio de forma
individual poniendo un pie sujetado
en los barrotes de la espaldera para
después empezar a inclinar el cuerpo
hacia el lado opuesti.
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Ejercicios de iniciacion

1. Dos portores de lado con las piernas
abiertas i flexionadas. El 4gil sube
encima de los muslos de los portores y
estos lo sujetan a la aliura de los geme-
los. Todos los acrdbatas abren las ma-
nos en cruz ¥ desmontan la figura.

A%

- 8¢ puede ampliar el mimero de parti-
cipantes tanto como se desee, an solo
serd preciso acostumbrar a los alum-
nos a que suban siempre todos por el
mismo lado para que el peso quede
repartido entre todos los portores.

— En un grupo bastante amplio se puede
realizar en forma de circulo.

2. Dos portores se sitdan de lado y en
forma de cuadrupedia. Fl dgil se sitda
encima de los dos portores también en
la posicion de cuadrupedia.

- 1

R\y

3. lgual que el ejercicio anterior, pero
esta vez el dgil sube de pie encima de

los dos portores.

— Los pies deben ponerse a la altura de
los hombros o de las caderas, nunca
en la espalda.
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4. Dos portores se sitian de pie dédndo-
s¢ la espalda. Inclinan el tronco hacia
delante y se sujetan con las manos en
sus propias rodillas. El dgil sube enci-
ma de los portores poniendo un pie en
cada portor a la altura de las caderas.

5. CARRETILLA DE TRES. Un por-
tor se sitda en posicidn de cuadrupedia

mientras que el dgil pone las manos
encima de los hombros de este para que
otro portor le pueda levantar las piernas.

l‘i’

* Esta figura puede convertirse en dind-

micd, pues se puede crear movimien-
10, 21 s desea,
El portor que sujeta las piernas del
igil puede ponerlas encima de los
hombros guedando de esta manera
con las manes libres

6. Un portor se sitlia en forma de cua-
drupedia. Otro portor se sitda delante
de él con las manos en los hombros y
el tronco inclinado. Después sube un
digil poniendo los pies encima del pri-
mer portor v las manos en los hombros
del segundo portor. El mismo proceso
se repite para el segundo agil.
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7. Un portor se sinda tendido de espal-
das en el suelo con las piernas flexio-
nadas. El dgil se sienta en las rodillas
del portor y este le levanta las prernas.
Conseguir el equilibrio v abrir las pier-
nas y las manos del agil.

8. El portor se coloca tendido en posi-
cidn supina en ¢l suelo con las piernas
flexionadas. El dgil se sienta en las
rodillas del portor v este lo sujeta con
los brazos completamente estirados. A
su vez, el agil estira completamente los
brazos para poder sostener otro agil
que realiza una vertical.

9. Dos portores se sitdan de lado con
los brazos flexionados y con las manos
en la cintura. El fgil se coloca entre los
portores y se coge de sus brazos para
poder realizar una voltereta hacia atrds.
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10. Una persona se sienta en el borde de
una silla con las piernas juntas y los pies
tan cerca de la silla como le sea posible.
Otra persona se sienta encima de sus
rodillas con los pies hacia atrds. Se van
sentando tantas personas como se quiera.
Todas las personas deben cogerse a la de
delante suyo e inclinar el tronco hacia

delante. En esta posicidn una persona quita la silla y el grupo debe permanecer en
equilibrio sin fuerza alguna. A partir de aqui se puede realizar movimiento, pasando
la persona que estaba sentada en la silla al primer lugar e ir repitiendo este proceso
como si de una carrera de relevos se tratara.

11. Se sientan tres personas en el suelo
con las piernas abiertas, una detris de
otra, tan cerca como les sea posible. Dar
media vuelta, las tres personas a la vez,
y quedarse con las manos en el suelo y
los pies en la cadera de la persona de
atrds. La dltima persona queda en forma
de cuadrupedia. De forma sincronizada
se puede dar movimiento a esta figura.

- Se¢ puede ir ampliando ¢l nimero de participantes, aungue csto implicard mayor sincro-
nizacidn entre todos los componentes.

~ También s¢ puede realizar la figura sin realizar la media voelia, s6l0 &8 preciso que una
persona se sithe en cusdrupedia v, que poco a poco, las otras personas se vavan situando
poniendo primero las manos en el suelo v después los pies en la cintura del compafiero.

BN

12. Tres personas tendidas de lado en el suelo. La persona del medio rueda hacia
un lado hasta que la persona de este lado salte por encima y empiece a rodar
hacia el otro lado provocando el salto del otro compafiero que también empezard
a rodar. Se puede repetir el ejercicio tantas veces como se crea conveniente.
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Figuras basicas

!
!

i _--————

J-.'

1. Posicion inicial: El portor y el d4gil se cogen
de los brazos a la altura de la mufieca y de
forma cruzada. El portor flexiona las rodillas y
se inclina un poco hacia atrds, efectuando un
contrabalanceo como en los ejercicios de expe-
rimentacion, sujetando al dgil.

Posicién final: El dgil sube encima de los muslos
del portor procurando que los brazos y las piemas
gqueden completamente estirados. Después se
efectia un contrabalanceo y se logra el equilibrio.
Soltarse de una mano y saludar al piblico.

._‘(i}_

— Posibles progresiones:

- Es posible laicerlo con los brazos sin cruzar, pero deberd prestarse atencion al soltarse de una
muano, pues s¢ puede producir un desequilibrio al soltar las dos manos de un mismo Lado.

* El portor se sienla én una silla y realizan el equilibrio final.

= El portor s¢ sienta en el borde de una silla ¥ en el momento que alcanzan el equili-
brio ir quitando poco a poco la silla.

* Realizar Ia figura con ayuda para el porior y el dgil, si es conveniente.

2. Posicidon inicial: El portor, con las piemas fle-
xionadas, coge al dgil por la cintura y este pone
las manos a la altura de las mufiecas del portor.

Posicion final: El 4gil sube a los muslos del por-
tor ayudindose de las manos, quedando el cuer-
po completamente estirado. Simultineamente el
portor sitda las manos en los muslos del dgil y
empiezan un contrabalanceo para conseguir el
equilibrio. El dgil abre los brazos en forma de
Cruz y se mantiene unos momentos la postura.

= Posibles progresiones:

* El pontor s¢ sienta en una silla v realizan los
dos el equilibrio final.

+ El portor se sienta en el borde de una silla v
en ¢l momento que alcanzan el equilibrio ir
quitando poco a poco la silla.

* Realizar la figura con ayuda para el portor y el
agil, si es conveniente.
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3. EQUILIBRIO CON UNA PIERNA.
Posicién inicial: El portor, con las
piernas flexionadas y juntas, coge al
dgil de los brazos a la altura de la
mufieca, sin cruzar los brazos.

Posicion final: El dgil sube a los mus-
los del portor de lado, situando los pes
de forma transversal respecto a las
piernas del portor. Estirar completa-
mente los brazos y las piernas y buscar
el equilibrio realizando un balanceo
hacia atrids. En este momento el dgil
pone un pie en el cuello del portor y se
inicia otro contrabalanceo hasta que se
consiga el equilibrio y se puedan soltar
de las manos.

= Es muy importante que en el caso que
el dgil tenga la pierna en el cuclio del
portor v s¢ prevea una posible caida,
el portor incline el hombro hacia
ahajo para que la prerna se deshce y
no s& provogque una lesidon muscular
Para dar méds confianza al agil, en vez
de soltarse de las manos directamen-
fe, s¢ puede soltar primerd una mano
para pasar a sujetarle la prema v des-
pués soliar la otra.
| - El dgil, en el contrabalanceo, debe
inclinar todo el cuerpo en blogque y no |
fan solo el tronco |
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4. Posicidn inicial: El portor se sitia en forma de
cuadrupedia y el dgil se agacha y lo coge con los bra-
zos a la altura del estomago.

Posicién final: El dgil se inclina hacia delante y con
el cuerpo encogido busca la vertical sujetindose con
los brazos. Una vez conseguido el equilibrio, estirar
las piernas. Mantener unos momentos y volver a la
posicion inicial.

- También se puede terminar la figura con las piernas
abiertas.

— Es posible efectuar una ayada para realizar la vertical,
pero sin coger las piernas del dgil. pues dejaria de
tener conciencia de su propio equilibrio. Tan solo es
Preciso que s¢ ponga una mano para que realice la fun-
cidn de tope y el dgil sepa que se estd inclinando
demasiado.

~ En caso de caida hacia delante, el dgil debe agrupar el
cuerpo y realizar una voliereta hacia delante.

5. Posicion inicial: El portor se sitia tendido de
espalda al suelo con las piernas flexionadas y semia-
biertas. El dgil se sitia entre las piernas del portor y
con las manos giradas en las rodillas de este.

Posicion final: El dgil se inclina hacia delante hasta

que el portor le pone los brazos completamente estira-
dos en sus hombros, El agil, con la ayuda de un suave
impulso, efectia una vertical con las piernas encogi-

das para, a continuacion, estirarlas completamente.

. 1

"N

- El peso del cuerpo del dgil debe recaer sobre sus hom-
bros. Los brazos deben estar completamente estirados,
su funcion es ayudar a mantener el equilibrio. Brazos
¥ cabeza deben estar sitvados en trigngulo, al igual que
se hace cuando se realiza esta figura en el suelo,

- - Una vez conseguido el equilibrio, es posible que ¢l

@';i? dgil y el portor abran los dos las piemas quedando la

g figura més atractiva.
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1. VOLTERETA DOBLE HACIA
ADELANTE.

Posicion inicial: Ejercicio por parejas.
Una persona se sitda tendhda de espal-
das y la otra persona de pie, con las
premnas a la altura de la cabeza del otro.
Se cogen de los tobillos mituamente.

Posicion final: la persona tendida en el
suelo flexiona las piemas poniéndolas en
el suelo y la persona de arriba realiza una
voltereta hacia delante. Simultineamente
la persona que estaba abajo pasa a la
{EFH? posicién inicial de su compaiiero, pudién-
{\ﬁg dose repetir nuevamente ¢l proceso,

8. VOLTERETA DOBLE HACIA
ATRAS.

Realizar el mismo ejercicio anterior,
pero haciendo la voltereta hacia atrés.
En este caso debe empezar la persona
que estd de pie agachdndose y realizan-
do una voltereta hacia aitrds y tirando
de los tobillos de su compadero para
que se pueda levantar.

9. El portor se sitda con las piernas
abiertas y semiflexionadas. El dgil rea-

liza una rueda cogiéndose de las pier-
nas del portor. Este le ayuda cogiéndo-

lo a la altura de la cintura.

Ir repitiendo hasia que las piernas
queden completamente estiradas y
pasen por la vertical,
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10. RUEDA DOBLE.

Realizar €l mismo ejercicio anterior,
pero esia vez el dgil se detiene en la
mitad. El portor coge al dgil e inician
una rueda doble sin soltarse.

11. Posicion inicial: El portor se sitda tendido de espaldas al suelo v se coge de
las manos al agl. Con las piernas semiflexionadas, el portor pone los pies a la
altura de la cintura del agil.

Posicion final: El dgil se sitda completamente horizontal encima de los pies del
portor que, a su vez, procura estirar completamente las piernas.
Por dlumo, soltarse de las manos y conseguir el equlibno.

= 5o puede milizar Ia syuda de wna perons o alpin objele (espakiaca, plinkon, ...) pic
gue ¢l dv1) s pocda suyctor aoies Je consceon ¢ egquilibrin,
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4. Tres portores situados de lado. El portor central de pie y los otros dos en posi-
cion de cuadrupedia. Subar un 4gil a los hombros del portor central. A continuacion
dos dgiles se suben a las caderas de los dgiles laterales v se apoyan en los muslos
del portor central. Dos 4giles mds realizan un apoyo invertido encima de los porto-
res que estin en cuadrupedia. En ambos extremos, se coloca un dgil subido a los
muslos de un portor con una pierna cogida al cuello.

3. En la parte central se colocan dos por-
tores cogidos de los hombros v un dgil
submdo encima de ellos. A ambos lados
dos dgiles que se cogen a la figura cen-
tral para que dos portores mds, situados
de espaldas, los levanten por las piernas
como si de una carretilla se tratara. Los
portores que sustentan dicha carretilla
ponen las piernas de los dgiles en sus
hombros para que asi puedan sujetar a
otro dgil que realiza una vertical.

. Dos portores se sitilan de lado con
las piernas semiflexionadas. Dos dgiles
suben encima de los hombros de los
portores respectivamente y a continua-
cidn un dgil sube a los muslos de los
dos portores. En ambos extremos, se
coloca un dgil subido a los muslos de un
portor con una pierna cogida al cuello.
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7. Dos portores situados de lado v en
posicion de cuadrupedia. Dos dgiles
ponen las manos en la cadera v en los
hombros de los portores y realizan una
carretilla con la ayuda de dos portores
que levantan sus piernas y las ponen en

sus hombros. Después sube un dgil
poniendo un pie en cada persona que
oy realiza la carretilla.

8. En la parte central se colocan dos portores en posicidn de cuadrupedia mirando
hacia al exterior de la figura y un dgil encima de sus caderas. A cada lado de la figu-
ra central se sitdan dos portores de espaldas y agachados, apoydndose en los porto-
res en posicion de cuadrupedia. Un dgil sube encima de los portores agachados.

a

Y. En el centro se sitian dos portores con las piernas semiflexionadas v un dgil
subido a sus muslos. Este dgil, a su vez, sujeta a otro dgil que realiza una vertical.,
En los dos extremos se realiza un contrabalanceo donde el dgil y el portor se siti-
an uno frente al otro y se sueltan de una mano.
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FICHA AUTOEVALUACION
BLOQUE TEMATICO: ACROBACIA

Senala el nivel de aprendizaje que posees en cada ejercicio que se propone en
las diferentes vifietas. El significado de los mimeros es el siguiente:
0: No lo he practicado nunca 1: No me sale 2: Un poco 3: Bastante 4: Muy bien

—~ En la evaluacion nicial debes utihzar la pnmera fila, mientras que para la
evaluacion final debes utilizar la segunda. ;De esta manera podris observar
tus progresos!

Pd it

2 3 4101 2 3 4
2 3 4101 2 3 4
01 2 3 4|01 2 3 4|01 2 3 4 1 2 3 4
01 23 4|01 23 4|01 23 4|01 234
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Bloque tematico: actividades aéreas

1. TRAPECIO) FLIO.

Objetivos

En este blogue temédtico de actividades aéreas se trabaja fundamentalmente la
coordinacion dindmica general, puesto gue exige la implicacion de los diferentes
segmentos corporales en su globahidad. De esta manera, trabajando el trapecio en el
centro escolar, se potencian principalmente los siguientes aspeclos:

- Coordinacion general.

~ Flexibilidad.

~ Fuerza,

~ Agilidad.

- Percepeidn espacio-temporal.

= Control postural

Actividades de aprendizaje

En este bloque temitico se utiliza solamente el trapecio fijo como actividad
acrea circense, va que es el de mis ficil aplicacién en el contexto escolar tanto por
el material que se requiere como por su nivel de exigencia.

Edades apropiadas para cada material

Este apartado pretende dar una orientacion de la idoneidad de cada contenido
propuesto respecto a las edades mds apropiadas para empezar a trabajarlos en el
contexto escolar, De todas maneras, es preciso remarcar que serd el propio profesor
guien analizard su contexto escolar v determinard sus objetivos diddcticos y, como
consecuencia, la mclusion de unos u otros contemidos,
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EDUCACION PRIMARIA EDUCACION SECUNDARIA
Ciclo Ciclo Ciclo Primer Segundo | Bachillerato
inicial miedin superior ciclo ciclo
Trapecio * LT T e

(*1 A modo de expenimentacion.
(**) A modo de iniciaciin,
(*#%) Edad iddnea.

Relacion profesor-alumno

Al igual que en el blogue de acrobacia, aqui lo primero a tener en cuenta serd la
seguridad de los propios alumnos. Aparte de la responsabilidad que cada alumno debe
ejercer en esie tipo de tareas motrices, serd de vital importancia que el profesor sepa
trasmitir confianza a sus alumnos (adaptando ejercicios a las diferentes dificultades de
los alumnos, ayudando en la ejecucidn de las figuras, bajando el trapecio de altura
cuando se requiera, proponer gjercicios de forma progresiva segiin su dificultad ...).

Al principio, el estilo de ensefianza que destacard serd ¢l de comandamiento
directo para que los alumnos puedan ir experimentando y familiarizindose con el
nuevo material bajo la supervision del propio profesor. Mis tarde los alumnos
podrin trabajar, de forma auténoma o con la ayuda de sus propios compaferos, los
gjercicios ya consolidados. De esta manera se podrd alternar el trabajo auténomo
(asignacién de tareas) con el comandamiento directo para poder introducir nuevas
figuras conforme los alumnos vayan progresando en el aprendizaje.

El resultado final 6ptimo serd el trabajo completamente autdnomo por parte de los
alumnos inventando y creando nuevas figuras y/o coreografias de forma individual o
bien por parejas. Esto significard al mismo tiempo que el profesor podrd atender de
forma personalizada las diferentes inguictudes o dificultades de cada uno de los alumnos.

Relacion alumno-alumno

Una de las claves para que el trapecio sea un éxito en ¢l contexto escolar es
que los alumnos desarrollen el sentido de respeto hacia el compafiero que estd colga-
do en el trapecio realizando alguna figura. Tan solo a partir de este respeto reciproco
todos los alumnos irdn progresando independientemente de su aptitud moirniz. Inclu-
s0 en la realidad lo que sucede muchas veces es que los alumnos, ademads de respetar
a su companero, le animan y le prestan su apoyo moral para que este se sienta seguro
y pueda realizar las tareas motrices propuestas de una forma més relajada y serena.

A partir de que los alumnos trabajan de forma auténoma en el trapecio, la rela-
cion entre ellos aumenta puesto que se pueden ayudar de forma reciproca o incluso
pueden realizar ejercicios en parejas donde la cooperacion pasa a un pnmer plano.
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1. TRAPECIO
Construccion
FICHA TECNICA
NIVEL DIFICULTAD COSTE
@T
Ed. Secundania Dificil Alto
TIEMPO UTENSILIOS ORGANIZACION
3 horas Tijeras, citer, punzon, Grupos de 2/3 personas
aguja de coser gruesa
MATERIAL
MATERIAL DE RECICLAJE MATERIAL BASICO

— Cuerda de 2 cm de didmetro.
= | twbo de hiermo de 3 cm de didmetro y 60 cm

de largo,
= 4 amillas de hiemo de 2.5 om de diametro.
= 2 Atacabns,
— Cinta adhesiva.
= Tela de tercipelo.
- Cordel fimo,
- j‘_=_'_‘ =

Copyrighted material
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Ejercicios de experimentacion

1. Colgarse de la barra con los brazos
y efectuar balanceos hacia adelante y
hacia atris con las piernas extendidas,
pero sin ninguna tensién y de forma
relajada,

2. Tgual que el ejercicio anlerior, pero
con las piernas en tension de tal mane-
rd que las piernas estén rectas y las
punias de los dedos también.
W
'a? {.— 'h
- Observar y ayudar al alumno a no
doblar las piernas al ir hacia airds.
- Es importante practicar este gjercicio
_— en cada sesidn, pues ¢s la manera de
subir al (rapecio.
< i“b

3. Colgarse de la barra con los brazos
v realizar rotaciones con las piernas
relajadas, describiendo al principio cir-
culos pequefios y poco a poco irlos
agrandando. Repetir el mismo proceso
a la inversa.

rr

- 8i se dice a los alumnos que descri-
ban con las piernas una espiral, les
puede servir de ayuda.
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Ejercicios de iniciacion

l. Realizar balanceos con las piernas
rectas (figura n® 2 de ejercicios de
experimentacion) y pasar las piernas
entre las brazos. Quedar con las pier-
nas rectas y las puntas de los pies com-

pletamente estiradas.

w»
2. Poner las rodillas en la barra del tra-
pecio (posicion de “corbas™) y realizar
balanceos con el cuerpo.
& - D)
= El coerpo ¥ los brazos deben esiar
completamente estirados.
w»
—
el

3. Aprovechando la inercia de los
balanceos, cogerse de las cuerdas v, al
mismo tiempo, hacer resbalar las piemas
por la barra del trapecio y sentarse en €.

7
~ Es muy importanie hacer resbalar las
piernas por la barra, pues de lo contra-

rio toda la fuerza deberd realizarse con

los brazos. En este momento las pier-

nas deben estar reclas ¥ con ension.
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Figuras basicas

— — — e ——

. LA TRIUNFAL.

Posicion inicial: desde la posicion de
corbas, y sin soltar las manos de la
barra, se ponen los empeines de los
pies en la tela. Posicion final: arquear
el cuerpo, como s1 se realizase un puen-
te, hasta conseguir mirar hacia delante.
Mantener la postura unos momentos y
volver a la posicion inicial.

— Al guedar en posicion invertida puede
que €] alumno al principio Ao sepa

| hacta sdonde realizar k8 rolackon. Se le
puede ayudar cogiéndole de la cimfura

| para indicarle el sentido de la rotscion.

] — —— r———_——— —

2. LA SIRENA.
Posicion inicial: desde la posicion de
sentado, con la mano izquierda en la
| barra y la mano derecha en la cuerda.
' Posicion final: ponerse de corbas en la
| barra y enganchar el empeine del pie
derecho a la tela. Soltar la mano dere-
cha de la cuerda y efectuar un giro con
el cuerpo, quitando la pierna izquierda
de la barra para quedar suspendido de
la mano izquierda, sujetada a la barra,
y del pie derecho en la tela. Estirar el
pie izquierdo hacia arriba con el pie
| “en punta” y el brazo derecho hacia
| delante con la mano extendida.

3. LA BALLENA,

Posicion inicial: desde la posicion de
la sirena del ejercicio antenior.

Posicion final: girar el cuerpo mirando
hacia arriba y pasar la pierna izquierda
hacia el otro lado. Arquear el cuerpo vy
mantener la postura.

— Se puede realizar la figura sin arquear
gl cuerpo, manteniendo rectos la pier-
ma izquierda y el brazo defecha
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4. EL JAMON.

Posicion inicial: desde la posicion de
la ballena del ejercicio anterior.
Posicion final: poner la mano derecha en
un extremo de la barra junto a la manc
1zquierda y después girar esta Gltima para
coger la barra por delante. Poner el
empeine del pie derecho en la tela, igual
que el del pie 1zquerdo, y soltarse de las
manos. Poner los brazos en cruz y man-
tener la postura unos momentos.

LI

r =

- Es preciso controlar la correcta posi-
cidn de los pies. Al principio puede
que haya que ayudar a algdn alumno
en el momento de soltarse las manos
para que adquiera confianza.

= 5i s¢ quiere bajar del trapecio desde
esta posickin tan s6lo es preciso coger-
s¢ otra vez a la barma con las dos manos
y abrir las piernas. 5i por el contrario
s¢ quiere hacer otra figura, con las
manos en la barra se puede situar de
“corbas” y continuar haciendo figuras,

5. Posicidn inicial: situarse de corbas
y poner las dos manos en medio de la
barra.

Posicion final: poner los dos pies en la
tela, como en “la triunfal” pero esta
vez los pies deben quedar paralelos a la
cuerda y bien sujetos. Soltar las manos
para quedarse suspendido de los pies.
Poner los brazos en cruz y mantener la
postura unos momentos.




248

CIRCO Y EDUCACION FISICA. OTRA FORMA DE APRENDER

6. LA LUNA.

Posicion inicial: situarse sentado mi-
rando hacia un lado con la espalda
apoyada en la cuerda de la derecha.
Coger la cuerda con las dos manos,
con los dedos pulgares hacia abajo, y
poner el empeine del pie izquierdo en
la tela de la cuerda de la izquierda.
Posicidn final: pasar la pierna derecha
por encima de la pierna izquierda de
tal forma que se salga del trapecio por
detrds. Ir girando el cuerpo hasta que-
dar suspendido por los dos brazos y el
pie 1zquerdo. Doblar la prerna derecha
y poner ¢l pie a la altura de la rodilla
izquierda. Mantener la postura unos
momentos y realizar el movimiento a
la inversa para volver a quedar sentado.

Es importante recordar a los alumnos
que para no cansarse deben de mante-
ner ba postora final con los brazos
completamente eéstirados sin realizar
mingung raccrin muscular

1. LA CRUZ.

Posicion inicial: situarse de pie en la
barra cogido con las dos manos a las
cuerdas. Pasar una pierna por delanie
de la cuerda y volver a ponerla otra vez
en la barra de manera que quede enro-
llada en la cuerda. Repetir el mismo
proceso con la otra pierna.

Pasar la mano derecha por detris de la
cuerda vy coger la cuerda izquierda.
Soltar la mano izquierda y cogerse a la
otra cuerda. En este mismo instante el
trapecio comenzard a girar. Procurar
tener los brazos extendidos y el cuerpo
hgeramente arqueado hacia delante.
Posicion final: pasar un codo por detrds de la cuerda y vol-
ver a cogerse a la cuerda. Repetir ¢l mismo proceso con el
otro brazo. Soltarse de las manos y mantener la postura en
forma de cruz con los brazos abiertos unos instantes.
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8. LA PUERTA.

Posicion inicial: Siwarse sentado en el
trapecio. Poner la mano derecha en la
cuerda izquierda y la mano izquierda en
la barra, de tal forma que el dedo pulgar
quede en la parte de armba de la barra.
Posicion final: juntar rodillas v con las
piernas flexionadas girar alrededor de
la cuerda y volver a la posicidn inicial.

® Para iniciar la rotacidn sobre la coerda
e preciso firar hacia atras la cabeza,

9. LA ARANA,

Posicion inicial: desde la posicion de
corbas, y sin soltar las manos de la
barra, poner los empeines en las cuer-
das procurando que las piernas queden
estiradas.

Posicion final: arquear el cuerpo,
como si se realizase un puente, hasta
conseguir mirar hacia delante. Mante-
ner la postura unos momentos y volver
a la posicidn inicial.

* Es igual que la Agura de “la rrismfal ™
I'L"j-.'r'L'iL'i.-.'l n® 1 de !i.l:ljr:i\. hasicas),
pero con las piernas estiradas v apo-
vadas en las cuerdas
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Figuras de ampliacion

1. LA BANDERA.

Posicion inicial: situarse sentado en el trape-
cio. Pasar la mano izquierda por detrds de la
cuerda y coger la barra. La mano derecha se
sujeta a la cuerda tan alto como se pueda.
Posicion final: se encogen las piemas y se sale
del trapecio por detrds. Al mismo tiempo se
abre la mano izquierda desplazando el trapecio
hacia un lado. El pie derecho se pone a la altura
de la rodilla de la pierna 1zquierda. Mantener la
postura unos momentos y realizar el movimien-
to a la inversa para volver a quedar sentado.

- Si algin alumno es rurdo debe realizar el ejer-
cicio oon las indicaciones al reviés,

Recordar a los alumnos gque ¢l brazo derecho
debe quedar completamente estirado.

- Cuanto mis s¢ desplace el trapecio hacia un
lado, més facil serd sujetarse, va que la cuerda
quedari méds horizonial v evitard que la mano
derecha reshale,

- En caso de una posible caida, es preciso explicar
a los alummnos gue es mejor gue s dejen caer en
la colchoneta a que vayan resbalando por la
cuerda, va que podrian lesionarse 1a manao,

2. VOLTERETA HACIA DELANTE.
Posicidn inicial: situarse de pie en el trapecio.
Pasar los brazos por delante las cuerdas y
cogerse de tal forma que los dedos pulgares
queden en la parte de inferior. Posicion final:
manteniendo el cuerpo recto, inclinarse hacia
delante hasta que los brazos queden completa-
mente estirados. Agrupar ¢l cuerpo v efectuar
una voltereta hacia delante y quedar sentado.

- Este gjercicio representa mds una dificoltad
peicoldgica que de exigencia fisica. Un recurso
facil puede ser bajar ¢l trapecio muy cerca del
suclo para que asi ¢l alumno adguiera confian-
ra y se pueda centrar en el movimiento.
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3. LAMOTO.

Posicion inicial: situarse de pie en el
trapecio con los pies juntos. Pasar el
brazo derecho por delante dando toda
la vuelta a la cuerda para volverla a
coger. Repetir el mismo proceso con el
brazo 1zquierdo.

Posicion final: ir agachindose hasta
que se pueda coger la barra del trape-
cio con las manos. A partir de esta
posicion se quitan los pies de la barra y
se levantan un poco las manos simu-
lando el manillar de una moto.

2 Cuanto mis se levanten los brazos,
miis Facil serd su ejecucicn, pues las
cuerdas quedarin horizontales y evi-
tarin que ¢l cuerpo resbale hacia la
barra del trapecio (figura siguiente).

)

e
L g

g

F

-

[

i

4. EL ANGEL.

Posicion inicial: desde la posicidn de
la moto, acercar la barra del trapecio
hasta la cintura para poder apoyar todo
el cuerpo en este punto. Quitar las
manos enrolladas en las cuerdas y
ponerlas en la barra, al lado del cuerpo.
Posicién final: buscar el punto de
equilibrio para poder soltarse y dejar
los brazos abiertos. Las piernas deben
estar rectas y los pies completamente
estirados.
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5. EL PORTOR.

Posicion inicial: desde la posicidn de
dngel de la figura anterior.

Posicién final: dejarse caer hacia adelan-
te, abrir las piernas y, cuando estas togquen
las cuerdas, doblarlas con la finalidad de
quedar enganchado a las cuerdas.

!
® i

N\

~ Es prefenble, las primeras veces, que
los alumnos realicen la caida con las
manos en la barra para que vayun
adquinendo confianza.

- Esta posicibn servird para realizar
algunas figuras dobles. También se
puede realizar desde abajo, haciendo
balanceos y subiendo las piermnas por
delante del trapecio para mis tarde
doblarlas vy engancharlas al trapecio.

9

6. Posicién inicial: desde la posicidn
de portor, efectuar varios balanceos
con el cuerpo con la finalidad de
engancharse a las cuerdas.

Posicién intermedia: con las manos
en las cuerdas ir trepando por ellas
hasta quedar sentado.

Posicién final: con los brazos extendi-
dos efectuar una traccion para sacar las
piernas gue estin enrolladas en las
cuerdas. Se pueden quitar las piernas
en un tiempo y colocarlas directamente
en la barra, o bien poner primero los
pies en el bucle de cuerda donde se
encontraban las piernas y mds tarde
colocarlas en la barra.

— Para sacar las piernas de las cuerdas, las piemas deben permanecer rectas ¥ efectuar tan
solo und traccidn muscular con los brazos. 51 se doblan las rodillas, lss cuendas del -
pecio subirdn v serd mis dificil sacar las piemas.

~ 8i la figura presenta alguna dificultad, o bien el alumno se cansa, solo es preciso destre-
par por la ceerda y volver de esta manera a la posicidn de portor.
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15. Posiciom inicial: Situarse de cor-
bas en la barra del trapecio.

Posicion final: Soltarse de manos y
quitar una pierna de la barra del trape-
cio manteniéndola completamente esti-
rada hacia un lado.

— 5i representa mucha dificultad, colgar
unas cuerdas en los extremos del tra-
pecio para poder sujetarse en el
momento de quitar la picrmna.

- Es muy importanic que el pic de la
pierna gque s¢ queda en la barra per-
manezca en tensidn con las punias
hacia abajo.

16. Posicidn inicial: Colocar los empei-
nes por delante de la barra del trapecio.

Posicidn final: Ir estirando las piernas
y soltarse de las manos para sostenerse
tan s6lo con los empeines.

— 51 representa mucha dificultad, colgar
unas cuerdas en los extremos del trape-
cio para poder sujetarse en ¢l momento
de estirar el cuerpo hacia abajo.
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Figuras de ampliacidn
Figuras por parejas

. TRIUNFAL CON PORTOR
Posicion inicial: El portor se sittia en
la forma clasica de portor (figura n® 5
de figuras de ampliacion). El dgil se
sitia debajo del portor de cara al pabli-
co, S5e cogen de los brazos a la altura
de las mufiecas.

Posicion final: El dgil realiza una
“rriunfal” en los brazos del portor
como si de las cuerdas se tratase. Tan
sOlo es preciso empezar una voltereta
hacia atris y poner los empeines de los
pies en los brazos del portador. En este
momento el dgil continda arqueando el
cuerpo hasta que la cara quede miran-
do otra vez al piblico. Mantener la
postura y realizar el movimiento al
revés para volver a la posicidn imcial.

2. TRIUNFAL DOBLE

Posicion inicial: una persona de pie en
¢l trapecio y la otra suspendida de los
brazos en la barra.

Posicidn final: las dos personas reali-
zan una “triunfal” al mismo tiempo. La
persona de abajo la realiza poniendo los
pies en las telas (figura bédsica n® 1)
mientras que la persona de arriba la rea-
liza poniendo los pies en las cuerdas.

'I."J

-..r_

— Probar la figora de arriba de forma

individualizada con ¢l trapecio a muoy
poca aliura,
Al realizar la figura de arriba de
forma aislada serd preciso sostener la
barra desde abajo para que las cuer-
das queden fijas y el trapecio no se
LMY
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3. COLUMPIO

Posicion inicial: dos personas con las
rodillas en el rapecio. Una estd situada
en el centro del trapecio con las pier-
nas juntas v la otra con las prernas
abiertas, una a cada lado de su compa-
fiero. Las dos personas estan sentadas
sobre los empeines de su pareja con las
manos en las cuerdas.

Posicion final: sin soltar las manos de
la cuerda, una persona va descendiendo
inclinando el coerpo hacia atrds con las
manos cada vez mis extendidas. La otra
persona, en cambio, va ascendiendo, ya
que los empeines de su compaiero le
obligan a subir. Repetir el proceso a la
inversa para intercambiar las funciones,
Se puede repetir el gjercicio completo
fantas veces comd 5 Cred ‘.'.'-‘D]'I\"Elliﬂl'll.l‘.'.‘+
como si de un columpio se tratase.

W
i

tL'!':'H_'.,.'-'

4. LAS CRUCES

Posicion inicial: El portor se sitda en
la forma cldsica de portor (figura n® 5
de figuras de amphacion). El dagil se
sitiia debajo del portor de cara al pdbli-
co y se cogen de los brazos a la altura
de las mufiecas.

Posicion final: El dgil empieza a reali-
zar una voltereta hacia atrds cogido de
los brazos del portor. En el momento
en que las piernas del dgil estin por
detrds del portor se extienden hacia
arriba pasdndolas por detris de la
espalda. El dgil dobla las piernas v se
queda sujeto de la espalda del portor
como si de unas pinzas se tratase. El
dgil v el portor abren los brazos y man-
tienen la figura unos momentos. Para
volver a la posicidn inicial tan sdlo es
preciso volver a cogerse de los brazos
y realizar el ejercicio de forma inversa.
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5. LOS JAMONES

Posicion inicial: Se sitian los dos tra-
pecistas colgados en medio de la barra
del trapecio de forma que estén de perfil
respecto al publico dindose la espalda
mutuamente.

Posicion final: Cada trapecisia realiza
la figura del jamon (ejercicio n® 4 de
figuras bdsicas) en una de las cuerdas.

[ & = = dr - gt

— Esia fipura resulia mas ficil 51 se ege-
Ccuta en un trapecio mis ancho {9H)-
LOHD e b

6. EL TOBOGAN

Posicion inicial: El portor se sitia sen-
tado en la barra y cogido de las manos
a las cuerdas, mientras gue el agil se
sienta encima del portor.

Posicién final: El portor estira com-
pletamente las piernas ¢ inclina su
cuerpo hacia atrds. El dgil se deja des-
lizar entre las piernas del portor hasta
sus empeines manteniendo en todo
momento los brazos abiertos para
poder sujetarse.
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7. Posicion inicial: El portor se sitia
sentado en la barra y cogido de las
manos a las cuerdas, mientras que el
dgil se sienta de frente al portador en
uno de sus muslos.

Posicion final: El dgil se deja deslizar
por la pierna del portor hasta que se
gueda sentado en su empeine. A conti-
nuacidn, el dgil se coge a la otra piema
del portor y sitda su cabeza en el otro
empeine. Una vez consolidada la posi-
ciom, el dgil suelia las manos de la pierna
del portor y las abre en forma de cruz.

~ Los empeineés del portor deben per-
| maneécer.en tensién con las punias
J hacia arriba.
- Las dos piemas del dgil pueden cruzar-
( l | s¢ para consegur mayor estabihdad,
o una por detris de la pierna del portor y
la otra apoyada en su empeine.

8. Posicion inicial: Los dos trapecis-
tas se sittian de corbas en el trapecio.
Posicion final: Los dos trapecistas qui-
tan una pierna de la barra v la estiran
completamente quedandose de corbas
con una sola pierna.

e L3
i

~ Probar primero la figura de forma
individual (gjercicio n® 15 de figuras
de ampliacion).

— 81 representa mucha dificultad, colgar

—
\ ’ unas cuerdas eén los extremos del tra-

o pecio para poder sujelarse,
LOJ - Es muy importante que el pie de la
pierna gue se queda en la barra per-
manezca en tensidn con las puntas

hacia abajo.
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FICHA AUTOEVALUACION

BLOQUE TEMATICO: ACTIVIDADES AEREAS
CONTENIDO: TRAPECIO

Sefiala el nivel de aprendizaje que posees en cada ejercicio gque se propone en
las diferentes vifietas. El significado de los nimeros es el siguiente:
0: No lo he practicado nunca 1: No me sale 2: Un poco 3: Bastanie 4: Muy bien

— En la evaluacion inicial debes utilizar la primera fila, mientras que para la
evaluacion final debes utilizar la segunda. (De esta manera podris observar
tus progresos!

b
sl
| If
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=
=
ﬁ’g'f’_)’f““‘-h.
0 1 2 3 4
01 2 3 4
01 2 3 4 01 2 3 4
L] 2 3 4 D1 2 3 4
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2 31 4 1 2 3 4 01 2 31 4
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Aplicaciones didacticas

. SUGERENCIAS PRACTICAS.
. OBJETIVOS Y CONTENIDOS EN

7

1
3. OBJETIVOS Y CONTENIDOS EN LA EDUCACION SECUNDARIA.
4. EJEMPLOS DE UNIDADES DIDACTICAS.

LA EDUCACION PRIMARIA.

En este capitulo se pretende entrar de lleno en el terreno prictico y ponerse en
la situacién del profesor de Educacidn Fisica cuando comienza a plantearse su pro-
pia programacion. Es por este motivo que en un primer instante se detallan algunas
sugerencias pricticas para el momento de planificar una Unidad Didéctica de circo,
asi como también se especifican todos los objetivos y contenidos del Disefio Curri-
cular de Base que se trabajan con la temdtica del circo.

Se detalla también el proceso de elabgracion de diferentes Umdades Dhdicti-
cas y especticulos de circo tal como se desarrollaron en su propia realidad educati-
va, con sus ventajas e inconvenientes, para gue el profesor de Educaciéon Fisica
pueda servirse de dichas experiencias y actie como estimulo para crear sus propias

Unidades Didédcticas.

1. SUGERENCIAS PRACTICAS

— Objetivos didacticos: Serd preciso
establezca sus propios objetivos di
renie los contenidos mds apropiados
puede ir de una Unidad Didédctica,
para trabajar la coordinacion 6culg

que cada profesor de Educacion Fisica

ticos y pueda escoger de forma cohe-
para su proyecto educativo. La eleccidn
por ejemplo, de “bolas de malabares™
y-manual, hasta una Unidad Didactica

donde se contemple la totalidad de
hay soluciones mejores que olras,

objetivos de cada blogue temédtico. No
solo la coherencia entre los objetivos y

las actividades propuestas serd el indicador de una buena labor profesional.
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— Construccion del material: Ademas del valor pedagégico de la construc-

cidn del material de circo, también es preciso remarcar que puede servir
para que todos los alumnos dispongan de matenal y puedan practicar a la
vez. Puede ir muy bien empezar una Unidad Didéctica construyendo bolas
o pafielos y reservar las técnicas para las que se disponga de menos mate-
rial para mis adelante y se pueda distribuir a los alumnos en grupos miis
pequefios.

Dificultad: Se debe procurar que los diferentes contenidos que tengan
alguna transferencia entre ellos se presenten de forma progresiva, segin su
dificultad. De esta manera se presentarin primero los pafiuelos, las pelotas,
las anillas y para finalizar las mazas. 5i existe un elemento que sea bastante
dificil o para el que no se disponga de suficiente material para todos los
alumnos, serd conveniente que se¢ introduzca al principio de la Unidad
Didactica (el monociclo, por ejemplo) para que todos los alumnos puedan
ir practicando de forma constante en cada sesion. Por el contrario, los
materiales de mas ficil ejecucion (plato chino, zancos ...) se pueden intro-
ducir mis adelante, puesto que existe la posibilidad que algunos alumnos
solo practuiquen aquellas situaciones motrces que ya tenen automatizadas
¥ no se atrevan a nuevos aprendizajes.

Organizacion: Una buena distribucién del grupo clase, al principio, es en
forma de circuito, porque por una parte no s¢ precisa tanto material, al que-
dar los alumnos repartidos en grupos pequefios, v también porque se puede
atender a los alumnos de una forma més personalizada. De esta manera los
alumnos pueden practicar de forma auténoma en las estaciones donde se
utilizan técnicas que ya conocen, mientras gue se introducen técnicas nue-
vas en la estacion donde se encuentra el profesor. A medida que transcurre
la Unmidad Dhdéctica es conveniente gue la organizacion sea mds abierta
para que los alumnos puedan practicar libremente aquellos contenidos gue
quieran reforzar o ampliar segin sus propios intereses.

Implicacién: Es conveniente que el alumnado se impligue en todo el pro-
ceso de ensefanza-aprendizaje, incluyendo la evaluacion. Para tal fin se
pueden utilizar las parrillas que se detallan a lo largo de todo el libro, o
también se puede idear un pdster colgado en el gimnasio, por ejemplo, con
las higuras que se vayan ensefiando para que los alumnos lo vayan consul-
tando y tomen asi conciencia de la situacion de su aprendizaje. Resulta
igual de importante gue los alumnos, una vez inmersos en la unidad diddc-
tica de circo, se planteen retos v objetivos personales que quieran conseguir
irealizar malabares con cuatro pelotas, ir en monociclo, realizar malabares
con fuego ...). Este paso es determinante, pues supone que el alumno adop-
ta una actitud activa frente al proceso de aprendizaje y que no se limita a
reproducir aquellas situaciones motrices que le ensefia el profesor.
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= Construccion de un especticulo: En esta ocasion las posibilidades son
miiltiples. ya que se puede realizar un especticulo en el que participe todo el
grupo-clase, o bien se puede proponer a los alumnos que creen pequeias
funciones en grupos reducidos de 4/6 personas con las que podrin mostrar a
sus companeros lo que han aprendido de una forma creativa. La finalidad en
cualguiera de los casos es no limitarse al aprendizaje de las técnicas de
circo, sino proponer a los alumnos que realicen un trabajo cooperativo enla-
zando las técnicas de circo con elementos propios de la expresidn corporal.
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2. OBJETIVOS Y CONTENIDOS EN LA EDUCACION
PRIMARIA

OBJETIVOS GENERALES

relacion con las otras personas, con los objetos y en medios diversos.

diversificadas.

llando el sentido estético y creativo.

— Tomar conciencia de la propia situacidn motriz en el espacio y en el tiempo en
— Conocer, identificar y utilizar las habilidades v las destrezas especificas funda-

mentales de las actividades fisicas propuestas a lo largo de la etapa, las cuales
deben incluir formas de desplazamiento y de manejo de objetos variadas vy

— Identificar y utilizar formas de comunicacion expresivas corporales, desarro-

OBJETIVOS TERMINALES

= Utilizar el lado corporal no dominante con eficacia.

— Utilizar el control de la respiracion en la coordinacion de los movimientos.
- Controlar el cuerpo en las actividades acrobdticas.

— Encontrar fluidez y un ritmo adecuado en las actividades de coordinacion.
~ Transmitir mensajes preestablecidos mediante el movimiento corporal.

— Imterpretar el significado de los movimientos de los otros.

= Comentar un especticulo o ensayo fundamentado en la expresion corporal.
— Responder positivamente hacia la comunicacidn corporal.

CONTENIDOS

Procedimientos

— Utilizacién del lado no dominante con eficiencia.

= Utlizacion de la respiracion en el control corporal.

- Control de la respiracion en movimientos de precision.

— Control corporal en las actividades acrobdticas.

— Ejecucion de actividades de coordinacion con fluidez de movimientos.
- Uso de las técnicas del mimo.

- Representacion y dramatizacion,

Conceptos

— El gesto y el movimiento en la comunicacion.
~ Elementos elaborados de expresion corporal (danza, mimo ....).

Actitudes, valores y normas

Iniciativa en la accidn.

Organizacién y constancia en la actividad motriz.

~ Esfuerzo en la superacidn de las dificultades.

— Valoracidn de la comunicacion corporal.

- Aceptacion y respeto a la diversidad fisica, de opinion y de accidn.
— Participacién activa y responsable en actividades colectivas,

I
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3. OBJETIVOS Y CONTENIDOS EN LA EDUCACION
SECUNDARIA

OBJETIVOS GENERALES

— Conocer y utilizar las habilidades motrices en situaciones reales de prictica y
en diferentes actividades fisicas y deportivas.

- Formar hibitos de prictica permanente, tanto por el hecho de disfrutar de la
actividad (isica como por ¢l conocimiento de los efectos que los hébitos higié-
nicos positivos tienen por la mejora de la salud y de la calidad de vida.

— Participar en las diferentes actividades fisicas y deportivas y valorar los aspec-
tos que fomentan el respeto y la cooperacién entre los participantes.

~ Manifestar autonomia personal en la planificacion y ejecucion de acciones
motrices en diversas situaciones y medios, como también el conocimiento y
respeto del material y las instalaciones.

— Valorar las diferentes actividades fisicas y deportivas como recursos adecuados
para la ocupacion del tiempo libre.

OBRJETIVOS TERMINALES

— Mejorar y combinar las habilidades motrices como base para poner en prictica
las técnicas v destrezas especificas mis adecuadas en cada situacion motriz.

— Lhilizar 1écnicas de control corporal para la realizacion de cualquier movi-
miento o postura.

— Aceptar la propia realidad.

~ Esforzarse para vencer las dificultades consiguiendo retos personales.

~ Ewvaluar las propias posibilidades motoras v adecuar las propias aspiraciones
personales.

- Aceptar las diferencias de habilidad entre las personas, sin discriminacién por
razones de sexo o capacidad fisica.

| — Utilizar el material y las instalaciones, responsabilizarse de su correcta utiliza-

|

e ———

o e

cion y respelar las normas de seguridad.

— e

CONTENIDOS

Procedimientos

— Utilizacion de las diferentes habilidades motrices para aplicarlas posteriormen-
te en el aprendizaje de técnicas, habilidades y destrezas especificas.
| — Técnicas de expresian corporal con movilidad y coordinaciones diversas.
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Conceptos

— Técnicas de expresidn corporal.
~ Creatividad corporal.

Actitudes, valores y normas

- Aceptacidn, valoracion y respeto del propio cuerpo.

— Atencidn a la salud y a la higiene personal.

— Valoracién de los efectos positivos de las actividades fisicas.

— Tolerancia hacia los comportamientos de los otros.

- Preocupacién por conseguir objetivos comunes.

— Aceptacion de las reglas y normas de la actividad fisica.

— Respeto hacia el entorno natural y urbano.

— Preocupacidn y respeto por la uiilizacion adecuada del material y las instala-
CIONES.

4. EJEMPLOS DE UNIDADES DIDACTICAS

4.1. Unidad didactica “Montamos un circo™

UNIDAD DIDACTICA: MONTAMOS UN CIRCO

ETAPA: Educacion primana / Ciclo supenor

CENTRO EDUCATIVO: Zona Escolar Rural “El Llierca™

LUGAR: Argelaguer (Girona). .

SESIONES: 13 |

CURSO ESCOLAR: 1996/97 |
|

INTERDISCIPLINARIEDAD: Intervinieron las siguientes dreas:
Area de Educacion Fisica: Ensenanza de las técnmicas de circo y preparacion del
especticulo.
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Educacidn Visual y pldstica: Preparativos para la fiesta (decoracidn, taller de
maquillaje ...).

Educacidn Musical: Preparacién de las danzas que se bailarian en el pasacalle
hasta llegar al circo.

Ademis de la participacion de las diferentes dreas implicadas, también cabe des-
tacar la colaboracion de la Asociacion de Padres e incluso la implicacion directa
de algunos padres (maquillando a los actores, prestando el equipo de musica,
ayudando a lanzar globos ...).

Aungue la Unidad Diddctica se desarrollé en el Ciclo Superior, el drea de Educa-
cidn Visual y Plistica realizé un taller de confeccién de sombreros festivos, diri-
gido al resto de los alumnos para que sirviera de motivacion previa para asistir a
la fiesta del circo.

OBSERVACIONES:

Esta Unidad Didsctica se desarrollé durante el dltimo trimestre del curso esco-
lar. La dedicacion temporal de esta Unidad Didéctica era de 1 hora semanal.
La Unidad diddctica presenta tres partes claramente diferenciadas:

* Aprendizaje de las diferentes téenicas de circo.

* Preparacion de la fiesta final de curso.

* Creacion del especticulo de circo.

El objetivo principal era que el alumno de Ciclo Superior fuera el auiéntico
animador de la fiesta final de curso.

- Esta Unidad Didictica estd més detallada en el libro “Unidades Diddcricas
para Primaria VI, Invemnd, J. (1998) Editorial Inde, Barcelona.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE TEMPORIZACION

Bolas de malabares
Didbolos

Zancos

Anillas

Acrobacia 9 sesiones
Palo del diablo

Rulo americano

—

Preparacion especticulo 3 sesiones

Funicidn de Circo Fiesta final de curso
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DESARROLLO DEL ESPECTACULO

ARGUMENTO: La fiesta final de curso constaba de tres partes claramente dife-

renciadas:

—~ Recepcion de todos los participantes y taller de maguillaje. Los alumnos de
Ciclo Superior maquillaban a sus compafieros méds jovenes. Se utilizaron unos
personajes de circo confeccionados por el drea de Visual y Plistica, los cuales
tenian un agujero por donde los alumnos ponian la cara y se les podia magquillar.

—~ Realizacion de un pasacalle con elementos propios de animacion (danzas,
cabezudos, tambores ...) con la finalidad de llevar a todos los espectadores al
lugar donde se encontraba el circo.

~ Especticulo de circo. Actuaciones de circo también por parte de los alumnos
de C. Superior.

CONTEXTUALIZACION: Se trataba de una Zona Escolar Rural que constaba
de cuatro escuelas situadas en sus respectivos pueblos. Esto condicionaria mucho
la organizacion, puesto que no se podia realizar ningin encuentro para efectuar
ensayos generales.

ORGANIZACION: Cada clase de Ciclo Superior de cada escuela prepard dos
funciones de circo. Se procurd que de las dos funciones, una fuera de técnicas de
circo y la otra de expresion corporal, para que todos los alumnos pudieran esco-
ger la que se sintieran mids comodos. Ademids, se crearon dos personajes de
clown para que realizaran la funcidn de presentadores y actuaran como enlace
entre las distintas funciones.

Cada grupo trabajaba de forma auténoma en la creacion de su funcidn.

PARTICIPANTES: Todos los alumnos de Ciclo Superior. En las escuelas en
que los alumnos de C. Superior y C. Medio estaban juntos en la clase se respetd
la dindmica del grupo y estos dlimos también participaron.

ESCENA: La fiesta se desarrolla en tres lugares diferentes:

- Recepeidn v taller de magquillaje: en el patio de la escuela anfitriona.

— Pasacalle: por las calles del pueblo.

— Funcion de circo: en el campo.

ILUMINACION: Inexistente

SONIDO: Equipo de midsica prestado por un padre (amplificador).
VESTUARIO: Se pidid a los alumnos que llevasen vestidos de diferentes colores.
MUSICA: Cada funcién tenia una misica acorde con la temética tratada,
COSTE/FINANCIACION: El coste fue bastante bajo v se financié a través del
presupuesto que se habia establecido para realizar la fiesta final de curso.
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4.2. Unidad didiactica “Introduccién al circo™

UNIDAD DIDACTICA: INTRODUCCION AL CIRCO

SESIONES: 0

ETAPA: Educacion Secundaria/ 2° E.S5.0
CENTRO EDUCATIVO: 1LE.S Narcis Monturiol
LUGAR: Figueres (Girona).

CURSO ESCOLAR: 1998/99

INTERDISCIPLINARIEDAD: En esta Unidad Didéctica participan las dreas
de Educacion Fisica (ensefianza de las técnicas de circo, creacion especticulo, ...)
y de Tecnologia (construccidn de bolas, mazas, aros ...).

OBSERVACIONES: Esta Unidad Didéctica se presentd en forma de Crédito
Variable (asignatura optativa), de forma que participaron en ella los alumnos que
estaban interesados en la temdtica del circo. Se establecid una programacion de
introduccidn al circo {malabares, equilibrio y acrobacia), puesto que ningiin
alumno habia realizado anteriormente este tipo de actividades.

Al finalizar el curso escolar, el Departamento de Educacidn Fisica valoré que
seria mids conveniente realizar una Unidad Didéctica de “Introduccidn al circo™
para la otalidad de los alumnos en el primer ciclo de la Educacién Secundaria
(12 sesiones) vy proponer diferentes Créditos Vanables de ampliacidn en el segun-
do ciclo para los alumnos gque quisieran profundizar méas en dicha temadtica,

ACTIVIDADES DE APRENIMZAJE TEMPORIZACION

Panuelos

Bolas de malabares
Didbolos

Plato Chino
Zancos

Anillas

Mazas

Palo del diahlo
Pelotas de rebote
Cajas

Rulo americano

15 sesiones

Acrobacia

0 sesiones

Preparacion especticulo

5 sesiones

Funcion de Circo

| sesion




274 CIRCO Y EDUCACION FISICA. OTRA FORMA DE APRENDER

DESARROLLO DEL ESPECTACULO

ARGUMENTO: Una pareja se ha dado cita en un famoso restaurante a las nueve
de la noche. Cuando llegan al restaurante, s¢ dan cuenta que ha desaparecido y tan
solo se encuentran escombros (latas, papeles, carton ...) en su lugar, Entonces apa-
recen los “Chefs™ del restaorante y les invitan a cenar con toda normalidad. A par-
tir de este momento la pareja observa con asombro la transformacién del logar en
un impresionante restaurante. Los camareros saldrin a escena realizando nimeros
de circo, cuyo matenial servird para montar ¢l restaurante. De esta manera los pla-
tos chinos se convertiran en los platos para comer, los didbolos en las copas, las
mazas en las botellas ... La pareja asiste a una velada de circo inolvidable.

CONTEXTUALIZACION: En el transcurso del Crédito Variable se pPropuso a
los alumnos realizar una obra de teatro para sintetizar todo lo que se habia apren-
dido. A partir del interés mostrado por los propios alumnos se cred la funcidn de
circo entre todos.

ORGANIZACION: Se dividi6 la obra de teatro en las distintas funciones de
circo mds pequeiias para asi poder trabajar en grupos pequeiios. Cada alumno
participaba en las funciones en que se encontraba més a gusto. El sistema de tra-
bajo siempre partia de una “lluvia de 1deas™ para crear entre todos la funcidn. A
medida que se iban completando las diferentes funciones se iban enlazando para
asi, al final, poder realizar ensayos generales de toda la obra.
PARTICIPANTES: Intervinieron los alumnos del Crédito Variable de “Intro-
duccidn al circo™ y también los alomnos de 3° E.5.0 que realizaron un Crédito
Variable de “Expresion corporal y bailes de salén™.

ESCENA: Se realizd la obra en un teatro de la poblacidn,

ILUMINACTON: Luces del mismo teatro,

SONIDOY: Equipo de midsica alquilado.

VESTUARIO: Se utilizd un vestuario muy sencillo que, con pequefios distinti-
vos, permitia diferenciar los personajes.

MUSICA: Cada funci6n tenia una mésica acorde con el contenido de la misma.
MATERIAL: Se utilizé material del propio instituto, matenal construido por los
propios alumnos y también material prestado por una asociacidn de malabares.
COSTE/FINANCIACION: Coste muy bajo gue fue financiado por el mismo
instituto.
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4.3. Unidad didictica “Acrobacia y trapecio”

UNIDAD DIDACTICA: ACROBACIA Y TRAPECIO

ETAPA: Educacion Secundaria / 3° E.S5.0.

LUGAR: Figueres (Girona).
SESIONES: ()

CENTRO EDUCATIVO: LE.S Narcis Monturiol

OBSERVACIONES: Se trata de una Unidad Didictica en forma de Crédito Varia-
ble (asignatura optativa). Todos los alumnos que escogen este Crédito Variable ya
poseen conocimientos previos de técnicas de circo porgue realizaron la Unidad
Dhdictica de “Introduccion al eirco™ cuando cursaban primer ciclo de secundana.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

TEMPORIZACION

Acrobacia 15 sesiones
Trapecio 10 sesiones
Preparacidn del especticulo 5 sesiones
Especticulo de circo 1 sesidn
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4.4. Unidad didactica “Juegos malabares y equilibrios™

UNIDAD DIDACTICA: JUEGOS MALABARES ¥ EQUILIBRIDS

ETAPA: Educacion Secundaria / 3° E.S.0.
CENTRO EDUCATIVO: L.E.S Narcis Monturiol
LUGAR: Figueres (Girona).

SESIONES: 30

INTERDISCIPLINARIEDAD: Area de Educacion Fisica ¥ Tecnologia.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE TEMPORIZACION

Pelotas malabares
Monociclo
Didbolos

Plato Chino
Lancos

Anillas 20 sesiones
Mazas

Palo del dhablo
Pelotas de rebote
Cajas

Rulo amencano

Preparacion del especticulo 5 sesiones

OBSERVACIONES: Se trata de una Unidad Dhdactica en forma de Crédito Varia-
ble {asignatura optativa). Todos los alumnos gue escogen este Crédito Vanable ya
benen conocimientos previos de écnicas de circo, porque realizaron la Unidad
Didacuca de “Introduceion al cireo™ cuando cursaban primer ciclo de secundana.

—

| Especticulo de circo 1 sesidn
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DESARROLLO DEL ESPECTACULO “PIROMANIA”

CURSO ESCOLAR: 1999/00

ARGUMENTO: Una compaiiia de circo llega a la ciudad de Figueres. Se consta-
ta que desde la llegada de la compaiiia a la ciudad se han incrementado los incen-
dios. La policia sospecha de la compaiiia. La trama gira entorno a la persecucion
de los pirdmanos, que realizan malabares, los policias, que se montan en monoci-
clo, ¥ los bomberos, que apagan el fuego realizando todo tipo de acrobacias.

CONTEXTUALIZACION: Se propuso a los alumnos de los Créditos Variables
de “Juegos malabares y equilibrio™ y de “Acrobacia y trapecio™ realizar un espec-
ticule de circo de forma conjunta.

ORGANIZACION: Se trabajé en grupos reducidos (malabaristas, monociclos y
acrObatas) para mis tarde ir enlazando las diferentes funciones y poder ensayar juntos.

INTERDISCIPLINARIEDALD: En este especticulo intervino el drea de Educa-
cion Fisica en la confeccion del especticulo de circo v el drea de Tecnologia que
colabord, con la ayuda de los alumnos, a preparar el material necesario para la
funcidn. Ademas, se contd con la colaboracién del Médulo de Formacién Profe-
sional de Peluqueria, existente en ¢l mismo centro, que se encargd de maquillar y
penar a todos los actores.

PARTICIPANTES: Todos los alumnos de ambos Créditos Variables. También
se invitd a formar parte del especticulo a los alumnos que el afio anterior partici-
paron en el especticulo y estuvieran interesados en formar parte del grupo.

ESCENA: Fatio de la escuela.

ILUMINACION: Fue preciso alquilar un equipo de luces, pues la funcidn se
realizo por la noche.

SONIDO: Equipo de midsica alquilado.

VESTUARIO: 5S¢ utlizaron pequefios distintivos para que se pudiera identificar
a cada uno de los personajes (antifaces, camisas rojas para los bomberos ...).
MUSICA: Cada funcion tenfa una misica acorde con el contenido de la misma,
COSTE/FINANCIACION: El coste de este especticulo fue un poco més eleva-
do que el aio anienor y fue financiado por la Asociacién de Madres vy Padres, el
propio centro v la venta de entradas para ver el especticulo.

OBSERVACIONES: Este especticulo estaba enmarcado en los actos de celebra-
cion del 25% Aniversario del Instituto. Es preciso remarcar que, ademis de los
profesores implicados en el propio especticulo, hubo una gran colaboracién por
parte de muchos profesores para que la funcién fuera un éxito (impresidn de
entradas, adecuacion del patio ...).
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DESARROLLO DEL ESPECTACULO “AMALGAMA™

CURSO ESCOLAR: 2000/01

ARGUMENTO: El argumento de este espectaculo es una adaptacion del cuento
infantil “El patite feo”. En esta ocasion el patito feo simboliza la llegada de un
inmigranie a un lugar desconocido y narra todas las peripecias para adaptarse y
ser aceptado por la gente del lugar.

CONTEXTUALIZACION: Al igual que el especticulo del afio anterior (Piroma-
nia), se propone a los alumnos que han cursado los dos Créditos Vanables realizar
un especticulo de airco. Es importante remarcar que depende del interds y de la
implicacion de los alumnos que el proyecio se lleve a cabo, puesto que si tan solo
es el profesor quien muestra interés, el proyecto ciertamente resultard un fracaso.

ORGANIZACION: Se trabajd en grupos reducidos para mas tarde ir enlazando
las diferentes funciones y poder ensayar juntos.

INTERDISCIPLINARIEDAD: En este especticulo hubo un verdadero equipo
de trabajo que se iba coordinando para que la funcidn fuera un éxito.

El drea de Educacidon Fisica intervino en el apartado referente a las técnicas de
circo. El drea de Educacion Musical y de Psicopedagogia se encargaron del apar-
tado de “atrezzo™ (vestuarios, escenografia ...) Un profesor de Lengua Catalana
con conocimientos de expresidn corporal asesord a los alumnos en este aspecto. El
Mddulo Profesional de Peluqueria del mismo centro se encargd de maquallar y
peinar a todos los actores. También colabord el Mdédulo Profesional de Automo-
cion del mismo instituto, que ayudd en la construccion de los diferentes trapecios.
Hubo ademds una aportacion especialmente destacable de una alumna de Bachi-
llerato, que fue la encargada de ensefiar a sus compafieros de cursos inferiores el
nimero de funky que figura en el especticulo.

PARTICIPANTES: Todos los alumnos de ambos Créditos Variables. También
se invitd a formar parte del especticulo a los alumnos que el afio anterior partici-
paron en el especticulo y que estuvieran interesados en formar parte del grupo y
repetir la experiencia. Ademds, se invitd también a aquellos alumnos de 3° E.5.0.
gue habian solicitado el crédito variable de Circo pero que por cuestion de capa-
cidad no habian sido admitidos.

ESCENA: La funcidn se realizd en el Teatro Municipal de la ciudad.
ILUMINACION: Luces del mismo teatro.

SONIDO: Equipo de misica del mismo teatro.

VESTUARIO: 5e siguid la misma linea de levar vestuarios sencillos, pero esta
vez se confeccionaron prendas, como por ejemplo los pantalones, para que los
diferentes grupos de actores vistieran de la misma manera.

MUSICA: Cada funcitn tenfa una misica acorde con el contenido de la misma.

| COSTE/FINANCIACION: El especticulo se financié a través de la colaboracion
de la Asociacion de Madres y Padres v de la venta de entradas para asistir al mismo.

OBSERVACIONES: Se dispuso, gracias a la gentileza del Ayuntamiento de
Figueres, del magnifico teatro de la ciudad, asi como de la ayuda de los diferen- |
tes técnicos del mismo,




APLICACIONES DIDACTICAS 279

4.5. Otras propuestas

Hasta este momento se ha descrito como se llevaron a cabo las diferentes Uni-
dades Diddcticas y espectdculos que figuran en el video que acompaia al libro. A
continuacién se detalla una posible secuenciacién de Unidades Diddcticas en las
diferentes etapas educativas, sobre todo porque la propuesta presentada en forma de
Créditos Variables, aunque representa un recurso muy bueno para poder atender la
diversidad del alumnado y responder a sus propios intereses, tan solo se utiliza en
Catalunya y por consiguiente no serfa aplicable a otros contextos escolares,

La propuesta que se presenta, tanto para Educacién Primaria como en Educa-
cidn Secundaria, es que se realice una programacion ciclica, de manera que los
alumnos realicen una Unidad Didéctica de Circo en cada ciclo escolar.

PROPUESTA PARA EDUCACION PRIMARIA

Curso Unidad didactica Temporizacion
Ciclo medio El Circo 1 12 sesiones
Ciclo superior El Circo 11 12 sesiones

PROPUESTA PARA EDUCACION SECUNDARIA

Curso Unidad diddctica Temporizacion
I"E.5.0 “luegos malabares v equilibrio 17 12 sesiones
2*ES.0 “Habilidades gimnidsticas y acrobacia” 12 sesiones
F*ES.0 “Juegos malabares v equilibrio 117 12 sesiones
4"ES0O “Acrobacia y trapecio” |2 sesiones
Bachillerato Programacion conjunta con los alumnos Fis
dependiendo de sus intereses

Para acabar, insistir que csta propuesta es una posible solucién para poder tra-
tar en la escuela todos los contenidos expuestos en este libro, pero que corresponde
al propio profesor establecer los objetivos diddcticos y, como consecuencia, crear su
propia Unidad Didéactica para que esta responda a su verdadero provecto educativo,
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Anexo 281
Anexo

REFERENCIA | TECNICA DE CIRCO | TEMPORIZACION EN EL VIDEO

l Parnuelos 42:39

2 Pafiuelos 24:59 / 42:28

3 Pelotas 13:38/ 14:16 / 25:03 / 45:43 [ 49:36

4 Pelotas 48:56

5 Pelotas 45:51

b Pelotas 49:53

7 Pelotas 45:48

8 Anillas 15:47 / 28:56 / 41:58 / 49:40

g Mazas 14:52 7 22:58 / 25:10 / 29:46 / 45:00

10 Pelotas rebote 14:28 1 29:12

11 Plato chino 15:20

12 Plato chino 15:13

13 Plato chino 42:06

14 Plato chino 41:44

15 Didbolo 25:16

16 Didbolo 43:05/ 51:55

17 Didbolo 43:47 1 52:07

18 Diiibolo 13:48 / 43:21

19 Didbolo 25:24 1 43:27 1 51:37

20 Didbolo 13:52 / 43:43

21 Didbolo 14:03

22 Baston del diablo 14:28 £29:25 /3717 /3737

23 Bastén del diablo 29:26

24 Baston del diablo 29:34

25 Baston del diablo 14:34

26 Cajas 15:15/25:05

27 Cajas 29:03

28 Cajas 15:25




282 CIRCO Y EDUCACION FISICA. OTRA FORMA DE APRENDER

Zancos 6:27 /4814

fancos k14

Zancos 532

Monociclo 17:27 { 27:085 { 30:08
Monociclo 3008

Monociclo S8

Monociclo 1 7:45 2724

Monociclo 17:48

Monociclo 17:55

Monociclo 1808

Acrobacia 2810

Acrobacia 2824

Acrobacia 28:16

Acrobacia W13 /3028 /40004 / 55-18
Acrobacia 40015 7 55007

Acrobacia 39-20 5523

Acrobacia 1125

Acrobacia 155

Acrobacia 28:00

Acrobacia 35:17/55:35

Acrobacia 10:13 7 28:00

Acrobacia 11:44

Acrobacia 28:10

Acrobacia 955 /2741 /40:2]
Acrobacia 136/ 28:16

Acrobacia 1:33/31:15

Acrobacia gl 223572744 F 38R
Acrobacia B0 S 10124

Acrobacia 22:32 12747
Acrobacia 28:24

Acrobacia A48

Acrobacia 12:13

Acrobacia 12:36

Acrobacia 35:31

Trapecio 21:20

Trapecio 20:53 /1 22:30 / 32:13
Trapecio 2233 7 32:33 7 32:57
Trapecio 213773239 /3303

FRREREREBRBRZEREREEEEBERBEELREGREEBEEEEEREEBREEBEEREIR
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ANEXO 283
Trapecio 2241 3247 F 33:09
Trapecio 21-08
Trapecio 21130
Trapecio 21:22/33:25
Trapecio 20018 7 2255 3316 /3333
Trapecio 212
Trapecio 19:42 /22:43
Trapecio 19:52
Trapecio 19:57
Trapecio 20004 f 22:42
Trapecio 21:52 /2224
Trapecio 22:06
Trapecio 20:39
Trapecio 21:32 / 23:06
Trapecio 2100/ 22:26
Trapecio 33:39
Trapecio J4:04
Trapecio 33:49
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La sensibilidad por la expresién corporal, el fomento de la cooperacion, el
aumento de la auloestima, el conocimienlo y control del propio cuerpo, la
tolerancia y respeto hacia los demds, el desarrollo de la creatividad, ia
autosuperacién y [a tenacidad... son algunas de |las caracteristicas de las
actividades circenses que ponen de manifiesto su enorme potencial educativo
para que sean contempladas como un contenido apropiado en el curriculum
escolar de Educacion Fisica.

El presente libro estd concebido como un manual practico para aquellos
profesores de educacion fisica que gquieran introducirse en la tematica del
circo de una manera sencilla y amena. En &l se detallan multitud de estrategias
y consejos tanto para el aprendizaje de las diferentes técnicas como para su
posterior aplicacion didactica con los alumnos.

Los contenidos estan englobados en cuatro bloques tematicos: malabares,
equilibrios, acrobacias y actividades agreas.

Malabares: panuelos, pelotas, anillas, mazas, peloias de rebote, plato chino,
diabolo, bastén del diablo y cajas.

Equilibrios: zancos, monociclo y rulo americano.

Acrobacias: figuras por parejas, colectivas.

Actividades aéreas: trapecio fijo.

Todos los ejercicios estan expuestos de manera gradual, segun su dificultad, y
convenientemente clasificados en ejercicios de experimentacion, iniciacidn,
figuras basicas y figuras de ampliacion. Se pretende, de esta forma, ayudar al
profesor a dar respuesta a las diferentes elapas educativas (Primaria y
Secundaria) y también a poder atender la diversidad del alumnado de una
misma clase.

Se explica también el proceso de construccion de diferentes aparatos o
instrumentos especificos para aprender las respectivas técnicas de circo a
partir de materiales de reciclaje o de bajo coste.

El libro viene acompanado de un DVD (ordenador o PAL) en el cual se pueden

obsarvar multitud de ejercicios y ver diferentes aplicaciones didacticas
desarrolladas en distintas etapas educativas.
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